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, ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་༼༩ ཞ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཞལ་ངོ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གསུང་། 

༢ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གསུང་། 
༢༽ ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཁ་སྐོང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ༥ " ༡༡ འོ 
ཀ༽ ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། ༡༡ " ༣༦ ཁ༽ ཌམི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་གི་ཝི་སྨན་བཅུད། ༣༦ ˆ ༥༠ ཅ༽ པདྨ་བཛྲའི་ཟབ་ 
པའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཡུངས་དཀར་གོང་བུ། ༥༠ " ༨༢ ཉ༽ ཨིནྲ་བྷཱཏིའིཕྱགརྒྱའི་ལམ་གྱི་ཀླིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། ༢༣ ” 6@( ཆ༽ ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
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ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ། ༩༩ ˆ ༡༡༦ 


ཤིས་བིལ་བའི་ལྗོན་བཟང་། ༡༢༣ ” ༡༤༧ ༼° ང་ 


ཛྭ ནུག པོ་ཨཱ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཞོའི་སྙིང་པོ། ༡༡༦ ˆ 
ངག་དབང་གྲགས་པའི་། རཀྱ་ཆེན་པ་ཡ ་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ དུརྦའི་ མྱུ་གུ། 
༢ ངག་དབང་( 'ལེགས་གྲུབ་ ་གསུང་། 


༡༣༣ ག༽ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ 
༡༤༧ " ༡༦༥ 


༣༽ ཀྱི་རྡོར་གཙོ་རྐྱང་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་ ་བའི་ངག་འདོན་དང་། ཞར་བྱུང་ལུས་ ་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ངག་ ་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༡༦༧ ” ༡༦༩ 


༤༽ ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 


༈ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་། 


༡༧༡ ~ ༡༩༠ 
























































ཤྲ ༥༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། ༡༩༡ ~ ༢༣༩ 

༦༽ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྔགས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ༢༤༡ ༢༧༠ 
ཤཱ  ༧༽ དམ་ཆིག་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག ༩༧༡ ༢༩༥ 
€ ༢༽ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན། ༢༧༦ * ༢༨༧ 
ཤཱ ༩༽ དེ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་དང་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། ༢༩༩༦ ˆ ༢༦༦ 
ཤཱ. ༡༽ དཔལ་རྱ་ྡོྗིལམ་དུསཤིནཏུབསྡུསཔ་མཁེནབརྩེཆསཀི་བོ་གྲས་གསུང་། ༡༩༧ ༤ ༣༠༣ 
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† སྡེ་གཞུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང། 
༡༡༽ འཇམ་མགོོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
༡༢༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན། 
༡༣༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་འཛིན་པས་གསུང་། 
༡༤༽ དྲི་བ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལན་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་མཛད་བྱང་མེད་པ། 


༣༠༥ ” ༣༥༤ 
༣༥༥ ˆ ༤༢༤ 
༤༢༥ ” ༤༣ཞ༣ 
༤༣༥ " ༤༤༧ 
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༦ (ཏུ 


༄༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཞལ་ངོ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཀརྡོརེའ་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས། སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་གྱི་དྲོད་ལྡན། གསུང་སྤོད་ཞུས་པར་ནས་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བཏབ་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ཡིག་ལས། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཀླད་ཀོར་བརྒྱུད་ནས་ཐོན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་དུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཙཱུཾ་ཡིག་གི་ 
ཀླད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཞུགས། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐོན། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱེ་གསང་བར་ཞུགས། སྣང་ཐ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་དུ་གྱུར། ཨཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ནས་ 
གྱེན་དུ་ཞུགས། སྔར་བཞིན་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །སྦྱངས། ལུས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་ཕོག ཀྱེརྡརེའི་སྐུར་གྱུར། ཡངའོད་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 


གོང་བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཨངྷ། དེ་ཝ་པི་ཙུ། ཀནྟཱ་རི་རྣམས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ྱང་འདྲེན། ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་མཚོན་ན་གོ་རྲི་ལྟ་ 
བུ་ལ། འོད་ཟེར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནག་པོ་འཕྲོས། སྔགས་ཕྲེང་ཞུགས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྟར་སྒྲོ་བ་སོགས་གོང་དང་མཐུན། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བར་བསམ། བསྙེན་གྲངས་དེ་ 
ཝ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། དྲིན་ཅན་བླ་མས་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་ཚེ་དབང་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ།། 
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༄༅། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ།། 










































































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྟ་མཆོག་བཱི་་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཤབས། །ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གནྡྷི་རི་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
པདྨ་བཛྲ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །བཟང་པོའི་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཏོག་རྩེ་པ། །བྱུ་༩་པ་དྷརྨ་ཀརྫ་པ། །དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ 
ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའྲི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤྲི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །གཉིས་འཛིན་ 
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༄༅༧ ཕྱལ 








༄༅། རྟོག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ྐྱེ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བརྒྱུད་པའོ།། ལྟ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
བདག་མེད་བྱིར་པ། །ཌྫོསི་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ་ནགས་ཁྲོད་པ། །གནྦྷ་རི་པ་བསོད་སྙོམས་མི་ཐུབ་ཟླ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་ཆོས་རྗེ་པཏྲེ་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དུག་གསུམ་རང་སར་དག །འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ལྷན་ པྩ 
ིག་སྱེས་གྲུབཀབརྒུད་པའོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཨཱནྨ་དེ་བ་ནག་པོ་པ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ཞབས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ 
དང་། །ཞང་སྟོན་ 'འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའྗི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 


















































ཏབྱེ་འུ།བྱི་9།9༦96-815859/19)9 





ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤྲཱི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་ལ་སོགས་པའི། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་ངན་པས་མ་ 
བརྟགས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་ བབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པའོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །པར་ཆེན་ལྷ་ཡི་འབྱུང་ 
གནས་ཟླ་བའི་ཞབས། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་ ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའྲི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤྲཱི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་གཉིས་སྤྨངས་པར་ 
དང་པོར་སེམས་བཟུང་ཞིང་། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རང་སེམས་རབ་བཏུལ་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བརྒྱུད་པའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆན་བི་ལཱ་སྱ་བཛྲ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡརྗེ་མཚོ་སྐྱེས་དང་། །ཨིནྡྲ་ལེགས་སྨིན་ནག་པོ་དཔལ་འཛིན་ཞབས། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པ། [རྗེ 















































༣ ༄༅། །བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའྷི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་བཅུད་ཐ་མལཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཚུལ་དགུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རབ་ཤར་ནས། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་པདྨ་བཛྲའི་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པའོ།། པ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་རུས་སྔལ་ཞབས། །འབར་བ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ཤྲིངྷ་ར། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ „ 
ཆེན་འབྲོགམི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པདྡི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་ 
<, རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་ཡེཤེས་རིམ་པ་དང་། །གསང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་ལྔས། །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
@ པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་བཞི་རྣམ་གྲོལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ།། ལཾ །།རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཨུཙི་ཊ། །སྤྱོད་པའི་རྡོརྗ 
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དཔལ་ལྡན་ཤྲཱི་ངྷ་ར། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པཏྲི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་རོ་རྐྱང་ 
རླུང་། ྷཱཏེར་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅུག་པའི་མཐུས། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་ཞིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར: ན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་བརྒྱུད་པའོ།། ལྟ །།ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ ཧྱ 
འཆང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེ། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་དང་། །ཤེས་རབ་གསང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ ཁོ 
མཆེད་ཅོས་རྗེ་པདྲི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་པོ་ཀུན་ཁྱབ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་དོན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་ཨིནྡ་བྷཱ་ 
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༄༅། །ཏིའི་ལམ་གྱི་ཉེ་བ] ད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པའོ།། །ལམ་སྐོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ལཾ །།དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བུདྡ་ཤཱི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲོལ་མཆོག་ལྷ་དབང་གྲགས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རཏྣ་བཏྡཱཾ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ཀུན་བཟང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་འབྱོར་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྗེ། །ི་མ་ཆོས་འཕེལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའང་མམྫྷ་གྷོ་ཊས་བྲིས་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༼ཀ༽ ༄༅། །ོགཅེ་པའི་བསམ་གྱམམིཆབ་འི་ཞྲིདཡགབྲགཤས་དངསཤེལ་མེལངཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་བཱ་དཱ 
ཡ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་དགུ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བསྒོམ་རིམ་དགོད། །དེའང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཞིབ་མོར་དབྱེ་ན་བདེ་ཀྱེ་གསང་ 





གལ 


གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དངའབྲེལ་བ་གཉིས་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། ཌྲི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་གཉིས་ནི་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 










































































38 ྱུ༦8ཱ།99998-835 125) 








དངོས་ཡིན་ལ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དང་། ཡོན་པོ་སྲོང་བ་གཉིས་ནེ་བདེ་མཆོག མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཨིནྡ་བྷཱཏིའི་ལམ་སྐོརབླ་མེད་ 
སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་སྤྱི་བབས་ནས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དགོས་པར་སྣང་མོད། འདིར་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་པའི་བབས་སོའི་དབང་གིས་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་གོ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པོའང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཏོག་རྩེ་པས་མཛད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པ་བརྒྱུད་པ་གང་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ (ལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་ཏེ་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟམཆོག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔའི་གདམས་པ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་བཱི་ན་ས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། གནྡྷི་རི་པ། པདྨ་བཛྲ་ཆུང་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། བྷ་དྲ་པ། ཏོག་རྩེ་པ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད། ཏོག་རྩེ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཛད། དེ་ནས་ཤིང་ལོ་པ། ཀརྨ་པ། དཔའ་ཐོ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 















































༄༅ོབ་རུལ་ི་ 








༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག དགོན་པ་ཆོས་འབར། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གདམས་ངག་ 
བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བབས་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཅིང་སྦྱོང་བ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གདམས་ངག་གི་གཞི་དགོད་པ་ལ་བཞི། གདམས་ངག་གི་རྟེན་བཅའ་བ། དེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དུས། འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ 


པ བསམ་པ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་རྟེན་བཅའ་བ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། ལུས་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་ནང་གི་རྩའི་གཙོ་མོ་ 


གསུམ། ངག་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ། ཕྲ་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས། སེམས་ལ་རྟེན་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དྭངས་པའི་ 
རྩ་ལ་གནས་པ། བརྟེན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའོ། །དེའང་ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ལུས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པས་ཇི་སྲིད་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཏེ་ངོ་བོ་ 















































གཅིག་ པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཅིག་པུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལུས་ངག་ ་གཉིས་པོ་སེམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ ་པས་ཤུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས 'པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 'ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དབབྱེ་བ་མེད་ 
¦ ཀྱང་། ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཿ སྟེ། མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མྱོང་རིག་གཅིག་པས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ སྒོ་ནས། ཕྱི་ 
^ རོལ་མུ་སྟེགས་། ་པའི་ལམ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ། དེ་དག་ལ་སོ་སོ: སོའི་འདོད་ཞེན་གྱིས་བརྟགས་པའི་¦ གྲུབ་མཐའ་སྣ་: ཚོགས་ སུ་སྣང་བའོ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ' ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ལཿ ཐབས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་འཕྲད་ ་པས་གང་ལ་གང་དགོས་ ་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག། ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་འཆར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་: དུ་མ། ་འབྱུང་བའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ ་གཡོ་བར་གདུལ་༔ བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་ '” 
¿ མཐུན་ ་པར་ལམ་ དང་གྲུབ་ ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་: ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ༔ ་ནིཉི་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན། ་ལ་འཆར་ཡང་། རང་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་: དུ་ནི་ རི་བོའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་ལས། ་འཆར་ཞིང་ནུབ་། པ་ལྟ་བུའོ། །ནུས་: ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མ་བཅིངས་ལ་མ་གྲོལ་: ་བ་སྟེ་སེམས་ལ་དགེ་བ སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པས་མ་བཅིངས་ཤིང་རྐྱེན་དང་མ། འཕྲད་ན་མི་འབྱུང་བས་མ་ གྲོལ་བ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་བཙིར་བའི་རྐྱེན་ ་དང་འཕྲད་ན་མར་ཁུ་འབྱུང་ལ། མ་འཕྲད་ན་མི་འབྱུང་བ' ལྟ་ 


®བྱོ་ུམ་བྱི་99༦༦)85)2593199 

































































ག་རས 





༄༅། །བུའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་གཅིགཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་པར་སྣང་བས་བསམ་དུ་མི་ལོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚན་ 
ཉིད། ཡོན་ཏན། ནུས་མཐུ་གསུམ་གའང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་གང་ཡང་བསམ་པས་མི་རྙེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། །ངོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་ལྭ་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིས་མི་གནས་པས་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གང་དུའང་གྲུབ་པར་མི་རྙེད་པས་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་བསམ་དུ་མི་ ཁང 
འདོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་གོ །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་འདྲེས་པའམ། གཅིག་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པའམ། གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ ”' 
བསམ་པས་བཙལ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པས་བཙལ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདུག་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཙམ་ལ་གཉིས་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ལ་གནས་ 


༢,༧༩༨. 


ལུགས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མེད། སེམས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
































ཟོ་ར བོ རོ ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ 
ཉེན་པོས་སྤང་ཀླང་: ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་སྦངས་པས་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ལམ་གྱིས་སྤང་དུ་མེད། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ་ ་ྐ 
དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། སེམས་ལ་ཆ་ས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཉེན་པོས་སྤང་བླང་མེད། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ལམ་སྦྱངས་པས་བཟ མི་ག ཉམས་མྱང་ལས་ྐན པས་ུསབསྐྱེདཔཡད། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡོད། གཟུགས་ 
¿ དོགས་མེད་དོ། ་འོར་པས་ལམཏམས་སུཁན་པའིདུས་ཡདཔ་དམཔ ཧུག གིམཔུ་བགས་ཏེ། དབངགསུམ་པཔསགསཉམས་ཚེམསས་སྨྱས་པསུསབེད་པཡོར། ཟེ་སོདལསོ མཆོགའགུབ་རབཆེ་གཅིག འབིད་ཐར་ པ 
ཡཾ བརན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་མཚོན་ ཿཡོད། རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སྤང་བླ་ ཀྱང་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་བཅོས་པའི་དོཿགྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
: བ་དངནུས་གཁའ་པ་སོགས་པའི་དཔས་མཆོན་ད་ས། ན་ཏོགསོང་ཞང་ིཏོག་པ་ ༼ད་ལམིང་ླནས་བངས་ཆངདསགསུམ་འྱག་བཡེདཔད་ཞནཉད། སྟོཔས་ མ་པ་ོན་ཡིས་དངོས་པ་ིག སྱ་བ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཀྱང་རྟོགས་བྱའི་ 
ནཾ ྐ རོར།་འི 'ཐར།ས་ཅད་། ་ངན་མེད་པར་ཁྲབ་པས་རང་བ་ ན་ལྷན་ །པའ་། དི དཱ ཉིས་པ་ཤེས་པར་པད་པའི་དས་ལ་གསུམ། རྒ་ 
'གནས་པས་སྔོན་དུ་གྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པརཿཁྱ ར་མས་ལ་རིམ་པར་སྲར་ཏེ་འདི་ནས་ལམ་ས་ཟིན་ ས་སོ། ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ 
¡ ིམགནས་པས་སྟན་གླགབཔ སོས་བྐགསརྐགང། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ས་དང་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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༄༅ ༦༧ 








༄༅། །དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ལུས་རྩའི་དྲྭ་བ། ངག་ལས་ཀྱི་རླུང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་གྲངས་མེད་པ། གསུམ་ཀའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་དབང་གསུམ་པའི་མཚོན་དོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ 
རེག་པ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལུས་ལྡང་བ་ཡང་པ་དང་། དྲོད་དང་། བདེ་བ་སྐྱེ། ངག་སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། སེམས་ལ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྐྱེ། གསུམ་གའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་སྟེ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ལ་སྐུ་དུ་མར་སྣང་བ། ངག་མི་ཤིགས་པ་ནཱ་དའི་རང་གདངས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ། སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་པ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ 
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རྱོང་ཚོད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཙལ་ན་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོད། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ན་རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་མེད། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ན་ཡོད་མེད་གང་ལ་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ནས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའོ། །བཞི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ལ་གསུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། ཡང་དག་པའི་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་དང་མཐུན་ཅིང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་ནས་བཟུང་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱད་ཅིང་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་སེལ་མ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཐབས། ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱིཉམས་སྐྱེས། དེ་ཉིད་རྗེས་སུུ་དྲན་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་གི་གཞི་དགོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རང་རྒྱུད་ 












































- ` 








༄༅། །པར་ཞེན་པ་མ་རིག་པའི་དུག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ།། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལམ་དུས་སྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུར་གནས་པའི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྩོལ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དོན་བདུན། ཐོག་མར་སེམས་གཟུང་བ། བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་བསལ་ 
བ། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་དང་སྦྱར་བ། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སྲ་གཅིག་ 
པུར་འདུག ན་སོ་རྒན་པ། ནམ་བླ་སྟོན་དཔྱིད། ནད་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན། དྲོ་བ་དང་། ཚད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སེམས་སྐྱིལ་ལམ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ན་སོ་གཞོན་པ། ནམ་ཟླ་དགུན། ནད་གྲང་བ་དང་ 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བས། གྲང་བའི་གནས་སུ་ཙོག་པུར་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་དུ་བཅའ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མགོ་ཅུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ལུས་གནད་ལ་དབབ། རླུང་ 
ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་ངག་གནད་ལ་དབབ། གང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་སོ་བཟུང་ནས་ཀློད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་སྟེ་སེམས་གནད་ལ་དབབ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་པདྨ། ཟླ་བ། ཉིམའི་སྟང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མརྡ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ། ཕ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མའོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ། ཧྲུ བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
ནང་དུ་རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཧྩུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དླུག་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔེའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེའང་ཐུང་དུ་ལ་བསླབ་པ། རིང་པོ་ལ་བསླབ་པ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་གཉིས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐུང་ངུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྣ་རྩེ་ནས་སོར་ 
བཞི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གྲིམ་པར་བྱས་ལ་གོམས་པ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པའོ། །གཞི་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གློད་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅༅་རག་ི་ 


༄༅། །བསླབ་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་སོར་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ན་རང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ་གྲིམ་ལྟོད་རེས་མོས་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འདོམ་གང་ ན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་པའི་ཉམས་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་རེ་དོགས་བླང་དོར་མི་བྱ་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། འདྷི་སབས་ཕལ་ཆེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་བསླབ་པ་ནི། སྔ་མའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ཐོག་མར་སྔོན་ 


འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་སུའདོམ་དོ། བཞི། བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་རྟོག་ཏུ་གཏང་། དེའང་སྔར་ལྟར་ཚར་གཅད་པ་དང་ཕན་ པི 


དྲེ་སོང་བཅོད་དྲ་མེ 


གདགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བསླབས་པས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་བདེ་སྟོང་བརྗོད་དུ་ ད་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཉམས། ཕན་ཆད་མི་འགྲོ་བར་སྟན་གཅིག་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་པ་ཤུགས་ཆད་ཀྱི་ཉམས། ཕར་བཏང་ཡང་ཚུར་ལ་ལྡོག་པ་གཟིངས་ཆག་གི་ 
ཉམས་གསུམ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀ་མ་བཅོས་པར་བསྐྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། སྟེང་འོག་གི་ནམ་མཁར་ཡང་ཚར་གཅད་པ་དང་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབས་པས་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཐད་ 






























































༣ཕྱེྱྱཿ་ཏྱི།99༦99༦895)65991219 








ཀར་བསྐྱང་། དྷེ་རྣམས་ལས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་པ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་གཾ ཤེས་པ་དང་ཤེས་བཟམས་ཅད་ལཁྲགོ་བས་ཁྱབ་པ གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ 
པར་སྙམ་དུ་བྱེད་པའི་རྟག་པའི་ཉམས་ཏེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། སྒོང་རྒྱ་བཅག་པའི་ཚུལ་དུ་མིང་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བ། བབ་རྒྱ་དབྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་དོན་སྐྱེ་མེད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བ། ཁ་ཆུ་བསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངང་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་སྒོ་ངའི་ནང་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིའི་སྒོང་རྒྱ་མ་བཅག་ན་འགྲོ་མི་ཤེས་ལ། བཅག་ན་ཤེས་པ་ ཁྱུ 
ལྟར། རང་ཉིད་མིང་ལ་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་མིང་གི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་མིང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བྱུང་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ལ་ངའི་མིང་ཞེས་འཁྲུལ་ ༠ 
ཅིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་མིང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས་མིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཀྱང་མིང་ཁོ་རང་ལ་ཕན་པ་མེད་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། གཞུང་ལས། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འགག་པ་སྐྱེས་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་བསླབས་པས་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་མིང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 












































རལ ཐྲི 








༄༅། །དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ། དེའང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ཡང་མིང་ནི་ཡོད་མི་འགྱུར། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ལ། །དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་ཐོབ་ཅིང་མིང་གི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་ན་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བབྱ་རའི་ནང་དུ་འབྱར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བབས་ས་དེ་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིའི་རྒྱ་མ་དབྲལ་ན་འགྲོ་ཐབས་མེད་ལ། དབྲལ་ན་འགྲོ་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བཅིངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ལ་བསམ་པ་ནི། རང་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་གང་རགས་བརྟགས་པས་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
དང་། ད་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཐར་འགགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པས་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་བརྟག ཡང་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ 
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ལས་སྐྱེས། ད་ལྟ་དེ་གསུམ་གང་ལ་གནས། རྟོག་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཇི་འདྲ་འདུག་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། གང་དུའང་མི་གནས། རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བློ་ 
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གཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ཉིད་རྣམ་པ་གསལ་བ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། གཞུང་ལས། གཉིས་པོ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། དེས་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་ལྔ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་ལའང་འགྲེས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་རང་བཏུམས་ནས་མི་མངོན་པ་ལ་ཁ་ཆུ་བསལ་མ་ཐག་ 
རྗེན་ཅེར་གྱིས་མངོན་པ་ལྟར། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར་བས། དྭཉིདྱ་ཀང་སྐྱེ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་ཡིད་འཛིན་མེད་དུ་གཞག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཤེས་པ་ལྕག་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཡང་བར་གཞག ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་བལྟ་བྱའི་ངོ་བོ་ཙམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་གང་དུའང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཛིན་མེད་ངང་དུ་འཇོག གལ་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སླར་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནང་གི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་གཞག དྭེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མཚན་འཛིན་མེད་ཅིང་མི་སྒོམ་པའི་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་པར་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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༄༅། བོ །པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་འདོར་ལེན་དང་བཅོས་སྒྱུར་མི་བྱ 
བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཐད་ཀར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲོམས་པས་མཉམ་གཞག་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེའང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འབྲོག་མིའི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་པོ་གཟུགས་ལ་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མིག་ལ་ཉི་མའི་འོད་མདངས་དང་རླུང་སེར་བུས་མི་གནོད་པའི་སར། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་ལ་ལྟ་སྟངས་གློད་ལ་བལྟ། དེ་ལའང་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་བལྟ་བ་རྟེན་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག འགུལ་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ལུས་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག མིག་གི་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཡན་ལག སེམས་གང་ལའང་ཆེད་དུ་མི་གཏད་པ་ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསླབས་པས་ཡུལ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 








པར་རིམ་བཞིན་རྟེན་དེ་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་བསྲིང་། མཐར་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པར་རྟེན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསླབ་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལའང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 
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བསླབ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་གདམས་ངག་གིས་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་སེམས་ཉམས་ཆུང་དུ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་རེས་གནོད། རེས་ཕན། རེས་ཕན་གནོད་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་ཕྲ་མོར་འཆར་བའི་དུས། དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
སེམས་ཉམས་འབྲིང་པོ་སྣང་བས་ཕན་གནོད་མེད་པའི་དུས། དེ་ལས་ཀྱང་གོམས་ནས་སེམས་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་མ་ཐག་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣོན་པ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ཡུལ་རྐྱེན་ལའང་གཟུགས་སྡུག་པ་ 
རབ། སྡུག་པ་འབྲིང་། ཐ་མལ་པ་ཐ་མ་སྟེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེས་མཚོན་ནས་བསླབས་པས་རྐྱེན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ཡུལ་སྣང་ 
དང་འཕྲད་མ་ཐག་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་སྣང་བས་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་དང་། སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འཆར་བས་ཕྱི་ནས་གཉིས་འདྲེས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་པ་ལ་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་དུག་ལྔ་སྨན་དུ་ཤེས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟེན་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ཀྱང་གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་བྱིང་རྒོད་ལ་གསུམ། ཆེད་དུ་བྱས་པ། རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ། ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་དོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱིང་ 
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༄༅༅ཅ༧།ིེ་ ཕྱུ ཅི 


༄༅། །བ་ནི། མལ་སྙན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བདེ་ཞིང་བསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒོད་པ་ནི། ཁ་སྨྲས་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་སྤངས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བ་ནི། ཧ་ཅང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བ་ཟོས་པ་དང་། ཆང་མང་དུ་འཐུང་བ་དང་། ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བའོ། །རྒོད་པ་ 
ནི། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི 'འགྲུལ་མང་བ་དང་། མཚན་མོ་སྒྲའི་གླགས་ཅོར་ཆེ་བ་སོགས་གསེང་རྐྱེན་ཆེ་བས་དབེན་དུ་མ་བཏུབ་པས་རྒོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་སྤངས་པས་རང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
ཤུག བིས་ོར་བཞི་ྱིངོདན། སྔ་མ་དེ་དག་བསལ་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་ནས་འགྲིབས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་རྒོད་ཐད་དུ་མེད་པ་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ཐུན་སྟོད་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ཐུན་སྨད་ 
ལ་བྱུང་ན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས། སྒོམ་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞག་པ་ལན་གྲངས་མང་ཉུང་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱས་ཏེ་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཐུན་སྟོད་ལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བ་ལ་ 
གསུམ། སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་ནི། སེམས་བྱིང་བར་སྟན་མཐོ་སར་བསྡད་ལ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད། དེས་མ་སེལ་ན། ས་མཐོ་སར་བསྡད་ཅིང་མིག་རེ་ཐང་མཚམས་སྲ་ 
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བལྟ། ལུས་སེམས་བསྒིམ་ཞིང་ཧུར་ཕྱུང་བས་སེལ་ལོ། །རྒོད་པ་ལ། སྟན་དམའ་བ་དང་། ས་དམའ་སར་བསྡད། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཨོག་ཀོས་བྲང་ནོན་པར་བྱ། མུན་པ་གནག་པའི་ནང་དུ་བསྡད་པས་སེལ་ལོ། །བ་ཟས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
ནི། བྱིང་བ་བྱུང་ན། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སྤང་། རྒོད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཁ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆང་ཡུལ་གྱི་ཕུལ་གང་ཙམ་གཏང་། གོམ་པ་ལྔ་བཅུར་གཅག དེས་མ་ཞི་ན། ཆང་ཕུལ་དོ་ 
ཙམ་གཏང་། གོམ་པ་བརྒྱར་གཅག དེ་དགྲ་ཀང་ནད་གཞི་དང་སྦྱར་བ། ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་ཉུང་དུ་། བད་ཀན་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་མང་དུ་གཏང་། ན་ཚོད་དང་སྦྱར་བ། གཞོན་པ་ལ་ཉུང་ངུ་། རྒན་པོ་ལ་མང་དུ་གཏང་། ནམ་ཟླ་དང་སྦྱར་ 
བ། དཔྱིད་དབྱར་ལ་ཉུང་དུ་། སྟོན་དགུན་ལ་མང་དུ་གཏང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ངེས་པར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་བསལ་བ་ནི། བྱིང་བའི་ཚེ་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསླབ། སླར་ཡང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་བསླབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་སྙིང་ག་རུ་ཡོད་པ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སེམས་ 





གཏད་དེ་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པར་རྟོག་ཏུ་གཏང་། སླར་མར་རིམ་གྱིས་ཕབ་ལ་སྙིང་གར་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ་གཞག དེས་བྱིང་བ་སེལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཚོད་གཟུང་ཞིང་བསྒོམ། ཧ་ཅང་ཡང་རིང་ན་ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་ 
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༄„ོཅུ༧་ཆེ་ ཚེ ཧི 


༄༅། །འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་བྱིང་བ་སེལ་ནས་འཕྲོ་གཅད། འདེས་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའང་འབྱུང་གསུངས། རྒོད་པའི་ཚེ་ན་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསླབ། སླར་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་བསླབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་རང་དང་སྟན་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། རང་གི་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ཟང་ངེ་བ་ཞིག་ 
གསལ་གདབ། དེ་ནས་མར་ལ་འོག་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཉི་འོས་བྱ། འཕྲོ་འཇོག་ཙན་སླར་ཡང་སྙིང་གར་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་རྒོད་པ་མ་ཞི་ན། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་བསལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་འཕྲང་དུ་གཟུང་བ་ནི། ལན་གཅིག་འཕྲོས། ལན་གཉིས་འཕྲོས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒོད་པའི་གྲངས་བཟུང་བས་འཕྲལ་དུ་སེལ། རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ཅིང་དམིགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱ། དེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སེལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྒོད་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་ལོ། །དེ་དགྲ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་མནན་སྦྱོར་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤིང་ 














ལེབ་སོགས་ལྕི་ཡང་རན་པ་ཞིག་གིས་མནན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སེལ། དཔྱང་ཐག་ནི། ས་གཞི་བསྟར་ཞིང་འཐས་པར་བྱས་ལ་ཤིང་བུ་རིལ་པོ་གཞག སྟེང་དུ་ཐག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ལ་ཤིང་སྟེགས་གཅིག་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཐག་པ་གཅིག་ 
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ཏཕྱི་ཡུ་ཞྱིཟ9།9༡ཉ8-ཡ།སུ88ི་9.199 





དཔྱང་། ཤིང་སྟེགས་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྐང་པ་གཉིས་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་འདུག རྐང་པའི་བྲང་བས་འོག་གི་ཤིང་བུ་རིལ་པོ་ནོན་པར་བྱ། སེམས་རང་སོ་གཟུང་། ལག་པས་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཡང་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སེལ། འཕྲང་བཞུར་ནི། གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཤིང་རིལ་པོའམ། ཐོ་ཞིག་བརྩིགས་ལ་རྡོ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ཞིག་བཞག དེ་དག་སྨྱུག་མ་ལ་སོགས་པས་བཞུར་ཏེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ 
ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་འཕྲལ་དུ་སེལ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་བརྒྱད། རེས་འཇོག་ལྔ། བག་ཡངས། གནདའཕོ་བ། བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་བསྒྲིམ་པ། གཉིས་པ་ཀློད་པ། གསུམ་པ་དབྲི་ 
བ། བཞི་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིམ། ཡུན་དབྲི་ཞིང་ཐུང་བར་བྱ། སྔ་ཐུན་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཀློད། ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་བསྐྱེད། གུང་ཐུན་ལ་བསྒྲིམ་ཞིང་དབྲི། སྲོད་ཐུན་ལ་ 
ཀློད་ཅིང་བསྐྱེད་ལ་ཐུན་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་བོགས་ཅུང་ཟད་ཐོན་ནས་ཉི་མ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དབྲི། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་གློད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་སོགས་རིམ་པར་བྱས་པས་བོགས་འཐོན་པར་འགྱུར། ལྔ་པ་ཁ་ཟས་རེས་འཇོག་ 





ནི། ཐུན་ནམཉི་མ་དང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འགོག་ཅིང་ཅི་བདེར་ཐད་ཀར་ 








30 















































༣ ༄༅། །སྤྱད་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན། བདུན་པ་སེམས་གནད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕོ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྔེའི་བསྒོམ་རིམ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་དམིགས་པའི་གནད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
རིམ་པར་བསྒོམས་པས་བོགས་དབྱུང་བར་འགྱུར། བརྒྱད་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། དབྱར་ཀའི་སྤང་ལྗོངས་སྲུ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ལ་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པས་མཚོན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཟུགས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་རྩམས་ལ་དབང་པོས་ 
ཁངས་སྤྱད་པས་རྒྱུད་ཚིམས། དེས་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་འཐོན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པའ་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱིས་ 

ཱ མ་བསྡུས་ཀྱང་། ལོག་གནོན་གྱི་མན་ངག་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྔ། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ། དྲྭ་གུ་ལྟར་དྲིལ་བ། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ། རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ པ 

ཤྲ ཁེངས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་དེ་དང་པོ་གཡས་སྲུ་འཁོར་བར་བསྒོམ། དེས་མ་བདེ་ན་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ 
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] སོང་བས་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསྒོམ། དེས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་སོང་བར་སྙམ་བྱེད་ན། འཁོར་ལོ་བློས་བཏང་ལ། ལུས་ནང་སྟོང་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ཤིང་ཡལ་ཏེ་མེད་པར་བསམ། དེས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ག་ 















































།འཇྱེཡུལ་ཏཱཾ་ི998 8 1989599 





ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཁོལ་བུར་དམིགས་ཀྱིས་ན་བ་བྱུང་ན། གང་ན་ས་དེར་བུ་ག་ཞིག་སང་གིས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུ་ 
གང་བར་དྲི་ལི་ལི་འདྲིལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་དམིགས་པ་དེ་བློས་དོར། དེ་ནས་ཡང་བུ་ག་དེ་ཆེར་སོང་ནས་རླུང་ཡང་སྔར་བས་སྤོམ་དུ་སོང་བར་དམིགས་ཏེ། སྐུད་པའི་ཚད་ཙམ་ནས། ཐག་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སོང་བར་དམིགས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་དུ་དྲེལ་བར་བསམ། དེས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ན་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚག་སེའི་མིག་བཞིན་དུ་བུ་ག་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་རླུང་སྔོ་བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་བཏང་། སྐྱོན་འཕྲུལ་དུ་སེལ། ཁམས་ལ་ཅུང་ཞིག་གནོད་གསུངས། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ན་ཞིང་མི་བདེ་ན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྨྱུག་དོང་ལྟར་སྟོང་པར་བསམས་ལ། དེནས་ཕར་རླུང་སྔོ་བུན་བུན་སོང་ 
བར་བསམ་ཞིང་དབུགས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་གཏང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་ན་ཞིང་མི་བདེ་ན་སྨད་ཉིད་སྨྱུག་དོང་ལྟར་སྟོང་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མར་རླུང་ཐུར་ལ་སྔོ་བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསྒོམ། དེས་གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་འགྱུར་ན་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་ 
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> ༄༅། །གསུངས། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་སེམས་ཅི་འདོད་གནས། དོནྲ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ཅུང་ཐད་ལེ་ལོ་ཆེ། བྱ་བ་གང་ 
ལའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད། བརྗེད་ངས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཙམ་བྱེད། སྐབས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གསལ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་། ཁ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས། ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ 
„ བཟློག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་རབ་རིབ་བཟློག རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་གསལ་པོ་འབྱུང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ནུས། དེ་ཙམ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མཐར་སྤྱོད་པས་ 
,@ འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འདིའི་གོང་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གཞན་མེད་པས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། བསྒོམས་ཕས་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཡང་འགྲོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བརྟེན་དུ་ཡོད་ནའང་ལུང་བསྟན་པའི་མི་མོ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པར་བྱུང་ 
ཤཱ བ་དེ་ཉིད་བཙལ་ལ་ཐོག་མར་དབང་དང་མྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པ་དང་། རང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱམཱ་མ་ཀཱིར་བསྐྱེད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་ 
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གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་འདུ། ཐབས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བས་དབང་དུ་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རཀྟ་ཉི་མས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་རྩ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། མཐར་མཆོག་གི་ཟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ 
ལེཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ལ་རྒྱུའི 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་མིང་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་རིགས་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་གཡས་ནས་གྱེན་དུ་དྲང་། དེ་ནས་གཡོན་ནས་དྲང་། མཐར་དབུས་ནས་དྲངས་ 








པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་གཡས། གཡོན། དབུས་གསུམ་ནས་རིམ་པར་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་འགྱུར། མཐར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པ་ན་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
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༄༅།༦ུ༧ི་ 1:ཏཏིེ 


༄༅། ལ་བ་ཞི ཅོངསཔསགཉས་ཀའི་ར་དམནས་རནལ་ོ ༤ ག་གནས་སམཔར་འྱ། དེའི་དུས་སུམས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། མཐར་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ རྒྱུད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཅིང་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་ 
སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བ་ ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། འབྲས་དུས་སྲུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ 
མི་འགག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་དུ་འབར་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དགག་སྒྲབ་ 
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༦ ཕྱོ་ཡུཿ་རྱིཿ99༦998.916529919)9 








པ་མི་སྲིད་པས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག འདུལ་བྱེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་སྱུར་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ 
མཆོག །མེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཏོག་རྩེ་པས་མཛད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལེ་ཚན་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༼ཁ༽ ལ  །པེཧེ་རུཀའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱིཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཞིས་གི་ཝེ་སྨན་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་པཱ་དཱ་ཡ། བླིར་པ་དང་ཌྫོམིའི་ཞབས། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཁྲིད་རིམ་ 
དགོད། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་གང་ལས་བྱུང་བ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཌོམྦི་པ་ལ རྒྱུད་ཀྱི 
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༄༅། །ག་ཤད་པ་ཤིན་ཏྱཱ་ཆས་པ་དང་། མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ཞིག་གནང་བས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེཉིདཀྱིས། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པརདེ་བརྗོད་བྱ། །རང་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནནས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་བཤད། དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ངོ་མཚར་རྡ་རྗེ། ནགས་ཁྲོད་པ། གདྡྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲཱ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དགེ་སློང་དཔའ་བོརྡོ 
རྗེ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད། དེ་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་ཅིང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གི་ 

བཀའ་ཆེན་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་བབས་པ་ལས་བཀའ་དྲིནདུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གཉིས། ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟུན་པ། གདམས་ངག་དངོས་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡ་ྗེ་འཆང་ཆེན་ ང 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྟནགྱི་གང་ཟག་གིས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་བཅས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། རྟོག་མེད་བུ་ཆུང་གི་ལམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཆུད་མ་ཟོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པ། ལུས་ཆུད་མ་ཟོས་པ། སེམས་ཆུད་མ་ཟོས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནེ། རང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། མེ་དང་། ཆུ་ 












































དང་། དགྲ་དང་། གདོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ། སེར་སྣ་དང་གསོག་འཇོག་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་དུ་དབུལ། ཆགཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་སུ་གཏང་། ཆ་གསུམ་པར་རང་ 
གིས་ཆོས་རྒྱགས་སུ་ལོངས་སྤྱད། ཟང་ཟིང་མེད་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་རེ་དོགས་དང་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བློས་གཏང་ངོ་། །འདི་ནི་ལམ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལུས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་ཆུད་ཟོས་སུམ་སོང་བར་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དང་། ནང་གི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དམ། རང་གིས་གང་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བའོ། །ནང་གི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཉམས་སྲུ་མི་འཇུག་པར་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ནི། ཕམ་པའི་ 
ཆོས་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ལ་མ་གོས་པར་བྱ་བའོ། །ནང་གི་སྔོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
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༢ ༄༅། །པའི་ངང་དུ་ལུས་གཞན་གྱི་གཡོག་ཅི་ནུས་སུུ་བཀོལ་བའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཚུལ་ 

བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ། །ནང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གཉུག་མ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གཞག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། ནང་གི་གསུམ་ནི་བུ་ཆུང་གི་ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ། 
རྨ གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆུད་མ་ཐོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ ྒྷ 
ཤྲ སེམས་བསྐྱེད་པ། དོན་དམ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀཱནྡ་ལྟ་བུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། དེས་ཕྱིའི་ ” 
ཤཱ དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ་ལམ་དང་། ནང་གི་བུ་ཆུང་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཐབས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུབསྟེན་ན་འབྲསབུསྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ 
4 ལ་གསུམ། རྒྱུལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ། ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ 




































































ཏབྱེའྱུང་བྱི།996[ཉ8.815)25)219) 








ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་པོ། རྒྱུ་རང་ལུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ 
འདུ་ཞིང་། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད། དེཉིད་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་ངོ་བོ་ 
གསལ་རིག་ཙམ་དུ་མྱོང་བ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད། བར་དུ་གནས་པ་མེད། མཐར་འགག་པ་མེད། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་སྟོད་སྨད་གང་དུའང་མི་གནས། ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། གང་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ། དྭེ་ལྟར་འཚོལ་མཁན་དེའང་སེམས་ཁོ་རང་ལས་གཞན་པ་མེད་ཅིང་གསལ་བའི་ཆ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་དང་། དབྱེར་མེད་དང་། བརྗོད་བྲལ་དང་། གནས་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ན། ལྷན་ 
སྐྱེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་། །རྩུ་དང་ནགས་ཚལ་ལྷུག་ 
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གོས་ཚ ཡེ 


༄༅། །མ་སོགས། །བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེཉིད་མཆོག་ནི་ངེས་བསྒོམས་ན། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིར་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་བདེ་ཆེན་པོ། །གང་ཞིག་སོ་སོ་རང་རིག་སྒོམ། །རང་གིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
དགུ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་བཅས་བསྡམ་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དགུ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལུས། ངག ཡིད་དང་གསུམ། ལུས་ལ་རྩ་དབུམ། རོ་མ། རྐྱང་མ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ངག་ལ་རླུང་ལྡང་། འཇུག གནས་པ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྤྱེས། སེམས་ལཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལས་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དྲུག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ནང་གི་བར་ཆད་འདོད་ཆགས་ལས་རླུང་གི་ 
ནད། ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲིས་པའི་ནད། གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དེ་ཉེས་པ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ཕྱིའི་བར་ཆད་འདོད་ཆགས་ལས་སེན་མོ་སོགས་མོ་རིགས་ཀྱི་གདོན། ཞེ་སྡང་ལས་རྒྱལ་འགོང་སོགས་པོ་རིགས་ཀྱི་གདོན། གཏི་མུག་ལས་ 
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ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སོགས་ཀླུ་རིགས་ཀྱི་གདོན་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཐོག་མར་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ལུས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གཉིས། དཀའ་ཐུབ་པའི་ལམ་དང་། བུ་ཆུང་གི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བཅས་དཀའ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ལས། བླ་མ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐྱབས་གནས་དཀོན་ ཁྲུ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱས་ པི 
ལ། མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ། དྲི་མ་བཞི་དག ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
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ཀྱི་ངང་ལ་གཞག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕམར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ 
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༄༅༅ཏུཝ།ེ འཆེ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ངེས་པར་བྱ། དེའི་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། ངག་ 
ཏུའང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ནི། རྩ ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ཁང་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཛྷ ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། རཱ / ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ། ཉི་མ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊ་ག་ལ་འཁྱུད་པ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གས་ 








མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། ངག་འདྲེན་པ་ལུགས་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འདྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་གེར་ 
བཏབ་པ་མེད་ཅིང་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དངོས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། བུ་ཆུང་གི་ལམ་པ་ལའང་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བའི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ལ་དོན་ཚང་བས། དེ་ལ་བཞི། སྦྱང་བའི་ 
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ཐང་ས། གཡཙུད་པའི་སྲང་། དྲང་བའི་ཐབས། དགྲམ་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་བཞི། ལུས་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་བརླ་སྟེང་དུ་འཁྱུད། རླུང་གཟུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ལྟེ་བ་དང་གསང་ 
གནས་བར་དུ་གཟུང་། དམིགས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། གནས་དེར་རླུང་ཁ་དོག་སྔོ་ཆིལ་ལེ་བ་སོར་གཉིས་སམ། སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་བསྒོམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ནི། བཙན་ཐབས་སུ་སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བས་ཞག་གསུམ་ནས་ལྟེ་བ་ 
འབུར་གྱིས་འོང་བར་གསུངས། གཉིས་པ་གཟུད་པའི་སྲང་བསྟན་པ་ནི། དངོས་སྲུ་ལས་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་མདོ་ཙམ་འོག་ཏུ་བཤད། ལམ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཐོག་མར་ཡིད་རིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། ངག་འདྲེན་པའི་ཐབས་གཉིས་ 
སམ། གོང་བཤད་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཡིད་ཆགས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་མདུན་དུ་ཡོད་པར་དམིགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་བྱས་པས་བདེ་བ་བསྐུལ། འདུ་ཤེས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བཞི་རིམ་པར་བསྐྱེད། འདིར་རྩ་བཞི་པོ་དང་དངོས་སྲུ་འཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་དངོས་སུ་འབྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེས་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་བབས་པའམ། རྗེས་མཐུན་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དྲང་བའི་ཐབས་ 





བསྟན་པ་ནི། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་མ་ཐག་པར་ཐིག་ལེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མཉམས་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མགོ་སྨད། གཞན་སྟོད་ལ་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་སྒྲ་མེད་དུ་དྲང་། དེ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲུ་དྲང་། མཐར་ཡིད་ཀྱིས་དྲང་། གསུམ་ག་རེ་ 
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༄༅། །རེ་བཞིན་མགོ་སྤྲགས། དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་སྤྱི་བོར་ལྡོག་པར་བསྒོམ། ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ངོས་བཟུང་བས་ངེས་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་དགྲམ་པའི་གནས་ 
བསྟན་པ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་ལ་སྟེང་རླུང་དགག དང་པོ་ལག་པ་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སྣ་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་སྤྲུགས། ལག་པས་བཏང་ནས་སྤྲུགས། ཡང་བཟུང་སྟེ་སྤྲགས། དེ་གོ་ལྡོག་སྟེ་བྱ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་ 
དམིགས། དེས་ངེས་པར་ལུས་ཀྱིབ་སྤུའི་བུ་གཙུན་ཆད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱང་རས་བལྱ་གྱི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། འདིས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུའང་གནད་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། བུ་ཆུང་གི་ལམ་ལའང་མྔོན་དུ་འབྱང་ངེས་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བུ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་བཞི་ནི། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན། བ་ལང་ཅན་མ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བརྟགས་ལ་རབ་འབྲིང་གང་རྙེད་བསྟེན། ཐ་མ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་། བསྟེན་བྱ་དེའང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཆེན་གྱིས་མདངས་བསྒྲབ། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་ 








དམིགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཡིད་རིག་ལྟར་བྱས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། གཟུད་པའི་སྲང་དངོས་རིགས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། མདུང་གི་རྩེ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ 
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འཇམ། སྤྱིར་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ན་བཟང་ཞིང་། རྩ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་རིགས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་སྣེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྩ་བཙལ་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་རྩ་སྣེརྡོ་རྗེའི་བུ་གར་གཟུད། དམིགས་པ་རྩ་ཀུན་ 
འདར་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་གནས་དེར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སོང་བར་བསམ། འདྲེན་དགྲམ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཞག་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་བདེ་བས་བརྒྱལ་ནས་མི་འགྲོ་མི་སྲིད། གང་ཐག་འགའ་ཞིག་ཐོག་ 
མ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་བའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། དང་པོ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལྭ་བདེ་རླུང་འབར་བས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ 
པརདྲད་དུང་བདེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། སེམས་ལ་དགྲུའུ་བདེས་ཁྱབ། ངག་སྨྲ་དགོད་དང་གློབུར་གྱསའོ་དོད་འབོད་པ་འབྱུང་། ་ནི་ྒོ་གསུམ་ལ་འདད་ཆགསུ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ིངངི ་འཛིན། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལམུ་དུ་ 
བསླངསཾ ་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ནད་ རླུང་ནད་འབྱང་། ག དོན་མོ་རིགས་ལྔ་ལས་གྲོལ། རྩ་གཡོན་པ རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུ། རླུང་འཇུག ་པ་ལ་དབང་འཐོབ། སེམས ་རྨི་ཉམས་རྣམས་སུའང་བདེ་བ་འབྱུང་། རྣམ་པ ར 
ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མིང་འཐོབ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྟེ་རྒྱུ་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུར་སེལ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡང་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༢༦༩༦ ༡༦༦ 


ཤུ །འབྱུ དུ བ་ཏིདད་འཛན། མི་ སྡུག་པའི འི་རྐྱེན་གྱིས་ ི་ཧཱཝ་ ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་ལམ་དུ་སློང་། ནད་བ ༽ནཐིསཞི། གདོན་ཕོ་ ཝོ་རིགས ལས་སོ བོལ རྩ་ 
གཡ ་ས་པ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུ། ླུང་ཕྱིར་དབྱུ་ ང་བ་ལ་དབང་འཐོབ། སེམས་རྨི་ལམ བཞངནམ་མཁའལ་སིས་གུངབཅའ་བ་སོགས་ ་གསལ་ཞིང་ ཡང་བ་འབྱུང་། རྣམ་པར་ཐ་ པའི་སྒོ་མཚན ་མ་མེད་པའི་མིང་འཐོབ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ ཤི་ཡན་ 
ལག །གཉིས་ པ་སྟེྒྱུ་ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ ° ་སྟོབས་ལས་ ་བྱུང་བའོ། །གསུམ་ ཕྲ ར་སེལ་དྲངས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཤེ ཤུས ་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་མི་རྟོག་པའི་ གླུཤག་མར་གནས པའ ་པ་འབྱུང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན།, ཡུལ་ ་གང་ལའང་མི་རྟོག་པ འི ཁཾ 
རིག་པ་ཆེན་པོ་ བོ པས་ཉོན་མོངས་ ་པ་ པ་གཏི་མུག' ་ལམ་དུ་སློང་། ནད་བད་ཀནི ¡ ཞི། གདོན རླུང་རིག །སྦ་ཀིས་མི་ཚུགས། རྩ་ཨཾ ་ཝདྷཱཏཱི དབང་དུ་འདུས། རླུང་གན ས་པ་ལ་ ་དབང་འཐོབ། སེམས་མི་རྟོཿ རྟོག་པ པ མཉམ་རྗེས མེདཔ་མབཉིད་ལོག་ ཅ་ 
མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ ་གཉིད་ལོག་ནས་སད་ ་པར་མི་བྱེད། རྣམ་ ་པར་ཐར པའི་ སྒོ་ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ། དེ་ལྟར་ བརྒྱད་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ པ་སྟེ་དེ་དག ཀྱངརྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་མཐུ་ལས་ བྱུང་བའོ། ། 














དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཉམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ། བར་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ། མཐར་འབྲས་བུ་དངོས་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཉམས་ 
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གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྟགས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ན་ལག་པས་བྱབས་པའམ། འགོམས་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱུགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། ངག་གི་རྟགས་ནད་སོད་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད་པས་ནད་སོས་པ་སོགས་སྨོན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་དག་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་རྨི་ལམ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ། དེ་ 
ནས་མི་མ་ཡིན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་སྒོམ་ཉམས་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཚེ་འདེ། འཆི་ཁ། བར་དོ་ལ་རྟགས་གསུམ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་འཆར་བ་ནི་ལུས་ཡང་། བཀྲག་མདངས་བཟང་། ཐས་གོས་ „ 
གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། བྱ་བ་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་བྱེད། བརྗེད་ངེས། གློ་བུར་དུ་དྲན་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པའཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱིཟུག་རྡུ་མེད། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས། ལྟ་མིའི་ལུས་དོན་དུ་མི་གཉེར། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བར་དོར་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་སྙམ་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད། ལུས་གང་ལེན་པ་དེའི་སྣང་བ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་མཐོང་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་ནས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང་། མཚན་མོ་ 
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༄༅ཏུལསེ་ གུ 


༄༅། །སྤྱོད་པའི་དུས་སུའང་གོ་རིམ་ཀྲིག་གེ་བ་མི་བཞེད། གོས་བཟང་ངན་མེད་པ་གྱོན། གྲོགས་ཀྱང་རིགས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲོད། རྣམ་རྟོག་ཆུང་ན་དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། ཤ་ཆེན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསང་ལ་བསྟེན་པས་ 
རིམ་པར་སེམས་ཉམས་བརྟན་ཅིང་རྟགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་ཅིང་བརྟན་པར་འགྱུར། མངོན་ཤེས་འཆར་ཅིང་གཞན་དོན་ནུས་ན་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གདགས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་དང་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ་གུད་དུ་མི་མཛད་དེ། བར་ཆད་ནི་ནད་གསུམ། གདོན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉམས་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ ༣ 
ཏེ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་གསུམ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཉམས་ཕྱི་མས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ བ་ 
ལོངས་སྐུ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཚན་དང་ད་ 'བྱད་འབར་བ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བའོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་ 





ཉམས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུནི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བའི་ཡན་ལག་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ 
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བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱངི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུརྒྱན་མི་ཆད་དེ་ཆུ་སྣོད་དང་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་དམ་པར་ 
སྦྲལ་པའི་ ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུའི་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ 


ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཉམས་བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་བོ། །བྷོ་ལྡན་ ཟི 


ཐར་པར་ངལ་འཚོ་བའི། །གཏན་གྲོས་ལྷན་སྐྱེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ། །ཕུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་ལོན་ནས་བདེ་ཐོབ་ཤོག །གྲུབ་ཆེནཌོམྦི་པས་མཛད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ལེ་ཚན་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དར ༼ཅ༽ །པདྨ་བཛྲའི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཡུངས་ཀར་གོང་བུ་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་པཱ་དཱ་ཡ། གྲུབ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོངམ་ལྔ། ། 
གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིད་རིམ་དགོད། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིད་རིམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
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༢ ༄༅། བོ །ཁུངས་སྨོས་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ཁྲིད་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་གནས་དཔལ་མོའཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རོ་རུ་ཧ་སྟེ་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་སམ་པདྨ་བཛྲ་ཆེན་ 

པོར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། དོ་ཧའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའང་སློབ་དཔོན་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། བཀའ་སྲོལ་འདིའི་བཞེད་པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡ་རའ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སློབ་དཔོན་འདི་ 
3 ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་འདི་རྣམས་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཀྱེ་རྡ་ྗའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནས་གླིང་མ། བསྐྱད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་དང་ 
=ཿ གདམས་ངག་སོགས་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ལཱ་སྱ་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་སམ་པདྨ་བཛྲ། ཨིནྡྲ་ ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། ནག་པོ་ 
4 པ། དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། དེ་ལས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ནས་བརྒྱུད་སྲོལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ། རྗ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་ 
ཌཾ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྩལ་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེའང་གཞུང་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་བསྙེན་ བ་ཀྱི་རིམ་པར་དབྲི་བ་དང་བཅས་པ་ཐབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། བིབ་སེགཉིད་ལ བེག་སྐྱེས་པད་བདས་ལས་མ་འདམ་རསས་བ་དཁོར དདས་དྲ ར་མ ཉད་རམ་དུབེདར ཡནཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། རྩ་བརྒྱུད་རྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨ་ངན་འདས་པཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སྐབས་གསལ་བ་སེམས་ ྐ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། བ་པ་པོས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནའང་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་ པ 
དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་འགྱུར་མྱང་འདས། མི་གཡབ་བྲིརམེདདུ་ཏོགསཔརར བསིན །གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 





དུ་རྟོགས་པ། ལམ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའི་ཚུལ་དགུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
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༄༅། །ལྟ་བ་སྟོན་དགོས་པའི༔ /མཚན་ནི། སྨིན་བྱེད་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། ཕྱིནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱཿ (པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པའོ། །དང་ 
པྱོ་རྒྱུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་ཆོས་ཅན་གཟུ་ ས་ལ་སོགས་པ། མིག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་འཁོར་བ། དེ་དག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་པའི་བློ་ 
རྨོངས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་ 


@ 
: 
ཤཾ ནིི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། ཆོས་སྤྱིའི་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ལུས་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེར་སྣང་ལ། ནང་བཅུད་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དགུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེར་སྣང་བའོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་སྣོད་བཅུད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྣོད་སྤངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞན་དུ་མི་རྙེད་ལ། བཅུད་སྤངས་པའི་ལྷ་གུད་ན་མི་རྙེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ། མ་དག་པ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དེར་ནི་ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །བདག་དང་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདིནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ལམ་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུའང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ལ། དེ་དགྲྭ་ཀང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
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༄༅ཏུལ་ི་ 1:5༦ 


༄༅། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་གི་དབིངས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་མེད། སྤང་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེ་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། དདེལྟར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བཞེད་པར་མ་ 
ཟད། འཕགས་པ་ཀླུས་ཀྱང་། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་སྨྲ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
ལའང་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་གང་ཟག་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ཚན་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ 
ལྔས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོས། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལྷར་ཤར་ཏེ་མཐོང་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན། གཉིས་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སྟེ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གང་ཟག གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ 

པ་ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག བྱང་སེམས་ནི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐ་མ། རོན་མོངས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བའི་ཐ་མ། ཕལ་ཆེར་གྲོལ་བའི་འབྲིང་། ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་བཞིས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྦྱར་ན། གང་ཟག་དང་པོས་ལྷ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པ་དང་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག གང་ཟག་གཉིས་པས་དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག གསུམ་པས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ། བཞི་པས་གཙོ་བོ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། འཁོར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རྫོགས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་བཞིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
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༄༅། །བགྲོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་བཞིས་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་བཞིའི་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུ། སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ནི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། བསྐྱེད་རིམ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མེམས་གཟུང་བ་བཅས་རིམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ངག་འདོན་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ 
བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཏང་། རྗེས་མ་རྣམས་ལམ་ལྕོགས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྲཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗ་ླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་བྱ། སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་ 
པའི་གོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགའ་བ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ ་མ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཤུནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ 
དྲན་པ་ནི། ཡུལ་རང་བ ནྲ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའོ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ྙཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གང་བའི་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལོ་བཾ་རཾ་སཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྤྱི་མཐུན་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
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༄༅། །པར་བསྒོམ། དྲེ་རམས་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྒྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། ཀླུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་པས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབས་ཀྱི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་ རླ 
པ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ། དབང་པོ་རྣམས་མཉམ་པར་བརྩེགས་པ། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། གདན་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་སྐར་མའི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དྷེ་རམས་་ྱི་སྟངདུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའིངོབོ་ྲ་ལི་སོ་བཞི་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷཱ་དང་བཅས་པའི་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཏི་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས། དབུས་ཀྱིཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་དྲན་ཙམ་རེ་བྱ། དེའང་ཟླ་བ་ནི་གཤེར། ཉི་མ་ནི་དྲོད། དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་ཅིང་། སྟེང་ཞལ་ 
དུད་ཀ སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བསྣམས་པའི་གཡས་པ་བརྒྱད་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་ 
མོ། མི། ཁྱི། མ་ཧེ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་ན། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ཟླ་བ། ཉི་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ། ནོར་འཛིན་རྣམས་བསྣུམས་པ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་དོཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ 
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༄གོ།ཏུལ་ཅི་ ¦ 





༄༅། །བསྐམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་ 
པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་དམིགས་ཏེ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཕས་ཐིག་ལེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱིཉིཟླའི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ས་བོན་གོ་ 
རྩརཾ་རྒཾ་ཾཤཾལཾཌི་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཤར་དུ་གྲི་གུག ལྷོརཌཱམ་རུ། ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ། བྱང་དུ་སྦྲལ། བྱང་ཤར་དུ་སེངྒེ། ཤར་ལྷོར་དགེ་སློང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ། ནུབ་བྱངདུ་རྡ་རྗ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས། དེའང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་བསྣམས་པ། ལྷོརཙོ་དཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཐོད་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་ 








གཡས་རུས་སྤལ། གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐསཱིསྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དགྲ་སྟ། ཤར་ལྷོར་ཤབ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གཡིལ་བྱེད། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་ 
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སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་རྫོགས་པ་བདེ་ཆེན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་། ཆགས་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཞུ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་གྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས། དོན་ཡབ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས། ཡུམ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེ་སྟེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་སྙམ་དུ་མོས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ལས་བསླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གླུས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་རིམ་པར་བསྐུལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འོག་གིཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ས་ 
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བོན་དང་ཕྱག་མཚན། དེ་དག་འདྲེས་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གོང་གི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་སྐབས་བཞིན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ། གཙོ་འཁོར་དགུ་སོ་སོའི་ 









































༢ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་ 

འདུས། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཕྱི་ནས་ལམ་ལྔ་ལ་གོམས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་རིམ་གྱིས་ཆོ་གའི་ཆ་དབྲི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ 
ནི གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ། སླར་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས། འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས་པར་དམིགས་ཏེ་རྒྱུད་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་གོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཙོ་རཱི་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
པས་མགྲིན་པར་རེག་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ། བེ་ཏཱ་ལི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཡེ་བསྲེས། གཱསྨ་རཱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་སྒྲས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བ་ 


༄༅༅།་ཏུལ།ི་ 128 8296 
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༥༦ཕྱེཏུ༦ཊྱཾཿ99 





ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། དཔྲལ་བ། སྙིང་ག་སྟེ་དྲུག་དང་། གནས་གསུམ་དུ་པད་ཉི་རོ་ལྡན་རེ་རེ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། མིག་ལ་མོ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་ 
བར་དྭེ་ལས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་སྤྱོད་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྤྱོད་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྔགས་གསུང་བཞིན་པས་གཤེགས་པ་ལྔས་དབང་ 





བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
































༄།ངུལ་ཅི་ ཕང 


༄༅། །གང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་མོས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་ནི་དྲན་ཆ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ 
སྟེ་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་མོས། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཙནླ་ལཱི་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་དང་པོར་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་ 
དབང་བར་མོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལྷུག་པར་གཞག་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲེལ་བས་དེའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་སྔོན་དུ་བྱུང་ཡང་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཕྱི་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མབག་ཆགས་བཅས་དག ལམ་རྫོགས་པའི་ 














རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་མོས། དབང་དེ་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་དང་འགྲེལ་བའོ། །དེ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


















































®བྱེཡུ༦་བྱིཾ99688-898 )®829051; 





ཡུམ། གོ་ཉཱི་དང་པུཀྐ་སྭི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནླ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་དཱི་དང་ཌོམྦི་ཧཱི་ལ་འོད་དཔག་མེདཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས། དེ་དག་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་དྲན་ཅིང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། ། 
མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུཾ་ཆོས་གྱི་ཕྱག་ ཅྱ 
རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཧཾ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞེས་མོས། གསང་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དུ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ། ཤེར་དབང་གི་ཕྱི་རྟགས་སུ་གོང་སྨོས་ 
ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་དག་དྲན་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྣ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུགཉིད། །གུག་སྐྱེདཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོཉིད། །དེཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤནི་པུཀ་སཱི་རུ་བརྗོ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། ། 
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༄༅། ངུཌི་ ༠༦ 


༄༅། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དཀྱུས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ཡན་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་གཞག དེ་ནས་གསལ་མི་ཐེབས་པའམ། མི་བདེ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་འོག་གི་སེམས་ ཁཾ 
གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྷ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྒྱེ་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ པེ 
དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐོག་མར་རྒྱུད་དོན་གོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའང་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་འཛིན་པའི་གཞི་ 


















































ཟྒ ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། ལྷ་དགུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
¿ གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བསྒོམ། གནས་པའི་རིམ་པས་སེམས་གཟུང་བའི་མན་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་གདམས་ངགརྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
¦ པས་མདོསྡེརྒྱན་དུ་ཚིགས་བཅད་བཞིར་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བ་ལས། འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསྨན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེརཞིརྒྱུན 
ཱུ གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འཛིན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་ཡེངས་ནས་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཇོག ལས་དང་པོ་པ་ལ་མྱུར་བ་གནད་ཆེ་བས་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བའམ། མི་ལྕོགས་ན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཇོག་པ་ཉིད་གཡེང་བས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུའམ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའམ། མ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ 


ཏུ།་ཐྱིཿ༠9༦༦༦ མཚི ཇེ. 
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༄ཏ༧ི ཡེང 


༄༅། །སྟེ། ཐོག་མར་སྦྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་གཏད། དེའང་གསལ་ན་གསལ་བའི་སྐབས་དེར་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡེངས་སྲ་བཅུག་ནས་སླར་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་སྐབས་དེར་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ 
ནས་སླར་བསྒོམ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འཕྲོ་གཅད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚོད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེའོ། །འཕྲོ་གཅད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་དུ་བྱུང་ 
ནའང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་གཞུག དེ་མ་ཐག་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ན་བསྒོམས་པས་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ན། བརྗོད་པས་ 
གསལ་གདབ་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་གིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྤྱན་དབུས་མ་དཀར་པོ། སྤྱན་འབྲས་གནག་ལ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེསྱ་ཀང་མ་ 
གསལ་ན། གཞན་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞན་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། དུག་དབྱུང་བྱེད་བཞིན་པས་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་གསལ་ན་བལྟས་པས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་དབུས་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 














སེམས་བཟུང་ལ་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་གཅད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་གང་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་སྣང་ལམ་ལམ་ 







































































སྐྱེས་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའི་ཐད་སོར་སླེབ། གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་བྱ་འདོད་པས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཐད་སོར་སླེབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ན་རང་རིག་པའི་དག་པའི་ཐད་སོར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ 
ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་ནམ་འཇོག་ཙ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ་བ་ནས། རིམ་བཞིན་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾ་ཡིག་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དེའང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་རིག་པའི་དག་པ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ = 
ཱེ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་འཇོག་པའམ་བསྒན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་ཡེངས་ན། དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྤྱན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཀྱང་། དེཉིད་ 
པེ བརྗེད་ནས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། དེ་མ་ཐག་ཡེངས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བློ་གཞག་པའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བར་སོང་ན་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འཇོག་ 
པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་སྣེ་གཅིག་གིས་སེམས་སྐྱོ་ནས་འཕྲོ་རྒོད་མང་དུ་སོང་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་སེམས་གཏད་ལ། ཡང་སྔར་གྱི་དེ་བསྒོམས་པས་དབུག་དབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །རོ། །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་བློ་སྣ་མི་མང་བར། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་ 
དུས་སུའང་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ན་རབ། མ་གསལ་ནའང་ལྟའི་རྣམ་པ་ཙམ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་གདུལ་བའོ། །དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་བས་ཡིད་མི་ད་ བར ར་པའིཚེ་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་མི་ 
དགའ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀློད་དེཞི་བར་བྱེད་པའོ། / །བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཉིད། རྨུགས་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱུང་ན་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
ནས་བསལ་བའམ། དམིགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིས་ནས་འབད་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ 








ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྔ་མའི་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་བརྟན་པ་ལས་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པོར་ཟིན་པ་ན། རིམ་པར་སྐུའི་ཆཤས་གཞན་ལ་དམིགས་པ་སྤོ་ནས་བྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
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༨, ༡ 


ལ། „རྣཱ་ཞལ་དང་གཡས་དཀར་ 


པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཉི་མ་ལྔ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་དབུ་དང་སྐུ་བྱིན་པོ་གསའཾ་ 








ར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྣམས། ཐུ 
གསུམ་པ་ལ་གཡོ༔ ཕྱག་བརྒྱད་ རྱག་མཚན་དུང་བཅས་པ་དང་། མི་མ 
ཿ བི་ཏཱ་ལི། བཞི་པ་ལ་གྷ། 


ཐན་དང་པོལོ་སྤྱན་དབུས་ཨཾ བསྒོམ ཐུན་གཉིས་པོ ལོ་སྤྱན་གསུམ་གོསལ་གདབ། གསུམ་པའོ ལོ་གཉེར། ཞི་ལས དེ་ཙམ་གསྲུལ་བར་མ་ནུས་ན། ཡང་ཐྷནཱ་བཞི་ཀ་ལ་སྨྱན་གསལ་གད པའམ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་པ་བརྟན་བརྟནགྲིབར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བློཿ རུ་ན་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གསུལ་ གདབ། གཉིས་པ་ལ་སྙན ར གསུམ་པ་ལ་རྟ་ྤལ ད བཞི་པ་ལ་གཡས་དཀར་བ༽ ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ 
ཐཾ གཉིས་པ་ལུ་གཡོན་དམར་བ ། གསུམ་པ་ལ་གཡས་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པོ ། བཞི་པ་ལ་ ཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ་དང་ ། སྟེང་གི་ཞལ་གསལ་གདབ། ཏི་མ་བཞི་པའི་ཐུན་ 
བརྒྱད ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དངཾི ། དབུ་སྲ་དམར་སེར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། གས་བུར་རུས་པཞི་ ཁོ 

གདབུ། གཉིས་པས་ཕྱག་གཡས་ པ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། 
སོགས་པ་སྐུའི་རྒྱན་མེ་རི་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། བཞི་པ་ལ་བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབསཾ་ ་གསལ་གདབ། ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། གོ་རཱི་དང་ ། གཉིས་པོ ་མཙོ་དཱི། གསུམ་པ་ 


ང་པོ་ལ་ཞལ་ 
བཞི་ལྟ་ིན་པོ་མགུལཅན ལ་སོགས་ 
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༄༅། ཆཱི། ཉི་མ་བདུན་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། གོ་དྲོར་ལི་སེངདུཕ གཉིས་པལ་ཤི།ི་བཱནོ། གསུམ་པའོ ཙོཌ་ཧཱི། བཞི་པལ་གཡུའི ་མོ་གསུལ་གདབ། ཉི་མོབྱད་པའིཐུན་དངཔོ་ལལདགུ ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་དུར་ 'ཁྲོད། གསུམ་པ་ལ་སྲུང་འ ཁོར། བཞི་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུའ། ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པས་ཉི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ 
གསལ་སྣང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་སྟེ། ཐུན་རྣམས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འཁོར་ལ། འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ལུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེའང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་བ ¢ དེཉིད་འོདྲ་ཀི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེའང་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ། དེའང་ཇེ་ཆུང་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་ 
པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ། མཐར་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ '་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོའི་ངང་དུ་དག་པ་དྲན་པ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། རྡོརེའི་གླུ་བླང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། འགྲོ་འཆག ཁ་ཟས། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ལམ་ཁྱེར་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཚད་ 
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ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའམ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའམ། མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་གང་གི་སྐབས་སུའང་རུང་སྟེ། ཤེས་ཉམས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འོད་ཙིག་ཙིག་པ་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་ལམ་ལམ་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལྔ་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གདམས་ངག་མེད་པས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟགས་དེ་དག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བརམ་ཆད་དུ་བསྒོམས་པས་རྟགས་ལྔ་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པོར་གྱུར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྱོངས་པ་ནས་གང་ཐག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ ༤ 
ཉམས་ལེན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བསྙེན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆ་དབྲི་བ་ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཀ་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ། ཨཱ་ལི། ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 












































༄༅༅རུངཅི་ ཇི 


༄༅། །འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཤས་ཆེར་སྐྱེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད། སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟའི་སྣང་བ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཐད་སོར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གོང་དུ་སོན་པ་ན། གང་ཟག་གསུམ་པར་ན་འཕོས་པ་སྟེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ལ་ཆ་དབྲི་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱིཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ཛྷཱཾ་བསམ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྗོད་པས་བསྐུལ་བའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་བོན་ཞུ་བ་ཙམ་ལས་ 
བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལས་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་རྡ་རྗ་འཛིན་པའང་ཐིག་ལེ་ལས་ཨཱནྷུཾདུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ ` 


ལྟར་གོམས་པ་ན་ལྟའི་སྣང་བའང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ། སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གསལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་མཐོང་བ་འབྱུང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ 








སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བན་བུན་དུ་ཡལ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་སོན་པ་ན། གང་ཟག་ 









































།ཇྱོ་ཕྱུལ་བྱིཿ99998-8 )9529199 








བཞི་པར་ན་འཕོས་པ་ ་སྟེ། དེས་ ཿབསྒོམ་ ་པར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་གསགས་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་ དང་འདྲ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 'སྐད་ཅིག 'གིས་ བསྒོམ། དེར་གཙོ་བོའང་སྐད་ཅིག་མས་ བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ་བ་ལས་དབང་གི་གནས་སུ་ལྷ་མོཿ བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགསཿ ་མཚམས་བརྒྱད་ དདུ་དབུང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ གསུམ་ནི་སྔ་མ་ 
དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་གཙོ་ བོ་རྫུས་། སྐྱེས་ ་ལ། འཁོར་མངལ་ སྐྱེས་ 'ཀྱི་མངོན་པར་རྟོ རྟོགས 'པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་། ་པའི་སཱོཿ སྟོབས 'ཀྱིས་འཁོར་བ་རིགས་ ་དྲུག་ཿ ཀྱང་རང་གི ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ ལཿ མཐོང་དུ་རུང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲལ་ 

ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མཐོང་དུ་རུང་། དེ་ཙ' ན་མཉམ་ རྗེས་མེད། ལུས་སེམས་ལ བདེ་སྟོང་བརྟན་ པ་ཟུང་དུ་ཆུད། དེ་ཙ' ན་མཁའའགྲོ་མའི་ ་བར་ཆད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནམ་ ་མཁའ་ཐམས་ པ་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་ ་གང་ནས། དངོས་ གྲུབ སྦྱིན་ཞེས་ཟ ཟེར་བ་དང་། ཐཾ 
ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མེས་བསྲེག་ཏུའོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར བསྒྱུར་ དུ་འོང་བ་འ ལ་སོགས་པ པ་བྱུང་ན་ བརྡ་བསྟན་ཏེ་བཟློག བརྡ་ཤེས་ཤིང་རང་གཟུགས་སྟོན་ ་པའི་ ཌཱ་ཀི་ ནཱི་བྱུང་ ན། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་མ་བྱས་] ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ ་དབང་ལེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་སོན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚོཿ ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་སྐད་ཅིག་མས་བྱས། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༣༢ ༄༅། །ནི། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ྱྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དོར། དེ་ལས་ 
འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་དོར། དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་དོར། དེ་དགྲ་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་ག་མི་ 
༣ དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཆེར་ཐོབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་ 
ཤཾ དབང་བ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཞིས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩ་ 
རྣམས་ཉིད་ལས་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ལུས་ཉིད་ལྟར་འཆར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ 
@ཾ གྱུར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་མིང་ཐོབ། དེ་ཙམ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཐད་སོའོ། །དེ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དེ་ལས་ 
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འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གེ་རྣམས། བདག་གི་སྙིང་ 
གའི་བྷྱཾ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདུད་ 
ི་ཝ་ད་ང་ལྔ་སྟ་ཁམས་བཅུ་འདུས་པས་རང་གངའདོདཔའིརུ་དངརུཡིག་རྣམས་སུ་དབབ་པ་དང་བཀློག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རང་གི་ཁམས་བཅུ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐ་མི་དད་མངོན་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུམ་ 
ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་མི་འགལ། གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐད་སོ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་མཐར་སླེབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཏེ་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པའམ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིླ་པ་བཞིན་དུ། པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་ཐད་སོའོ། །དེའི་མཐར་རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་ 
























































༄༅༅ཅ༧༦ ཅི 





༄༅། །བདུན་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་ཞིང་དེ་ 
དག་གུད་དུ་སློབ་མི་དགོས་པར་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་འདི་མང་བ་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ལ། དགོད་པ་དང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་འདི་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་འདི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས། དགའ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མཆོག་ „ 
ཏུ་དགའ་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། དགའ་བྲལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པའང་ པ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐབས་འདི་སླ་བ་ནི། ལམ་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བང་ 
བྱའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐབས་འདི་ཟབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གུད་དུ་མེད་པར་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཐབས་འདི་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱ་བ་མེད་པར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟས་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ་ལམ་བདེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བས་ན་འདི་ནི་སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་ལམ་གྱི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཐབས་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟན་གཅིག་ཏུ། ཐུན་གྱི་ངེས་པ་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐོགས་མི་སྲིད་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཐབས་འདི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དམན་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའང་འབྱུང་བའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི།: མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། རྫས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
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༄༅། ངུལ ཟི 











༄༅ 
ཝི ལཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བ། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐུ་ 
དབྱེངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆ། རང་བཞིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆ། ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ 
འབྲལ་མེད་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཚིམས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཁུད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྤྲལ་སྐུ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་ 
གང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་སྐལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་འབྲི་ 


།པའི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། བསན་ལམྱ་ཅི་ཟབཔ་དཔའབས་བའི་ཟབཔགཉསས འབུ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་ གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 


ན་ནས་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ་ལ་སྐུ་གསུམ་ནི། རང་དོན་ 
་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འདུ་ 





ང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདིའམ། བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ 
















































































9,397) 


༥ འཕྲེལ། །། ༄༅། ༼ཉ༽ །སྫིན་ཛཱིའྱི་ཕགྱ་ཆའི་ལམ་ིཁིདཡིགབྲཀཤསདུང་དཀར་གཡས་འཁིལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་པཱ་དཱ་ཡ། གྲུབ་མཆོག་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ 
ྷ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དགོད། མ་སྐོརཕམ་བརྒྱདཀིེ་གགྲབ་པཡངསཀྱསྱི་མསཆནཔོ་ཆས་རྒལཨིན་བྷཱིའི་གདམས་ངག་ཕྱག: ལམ་གྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་གང་ལས་བྱུང་ 
° བ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོི་ཡ་ནར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་ཀའང་ རྔ ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨིནྡྲ་བྷཱིཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བཙུན་མོ་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འདིའི་རྩ་ཚིག་ལ་ 





ངེས་པའོ། འདིཉིདྱ་ཉྲིརྫགས་རིམ་མར་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངགགྱང་ཡོད་པའི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །པདྨ་བཛྲའི་གདམས་ངག་གི །འཕྲུལ་ཐབས་གར་གྱིས་ནང་གི་ལམ། །འབད་མེད་བགྲོད་ནས་རིགས་། དི 
ཱེ ཀུན་གྱིས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བརྙེས་ཤོག །ྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲའི་བཞེད་གཞུང་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལེ་ཚན་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


$ བྱོ་ུཝ་ཏཱིཾཿཤ99:༦.88 



































༢ ༄༅། །བརྟེནཏེ་རིང་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ཆུང་བ་ནས། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ཇོ་བོ་དམར་པོའི་ཞབས་སམ་ཤེས་རབ་གསང་བས་གསན། ཉེ་བརྒྱུད་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ 

ར། ཤེས་རབ་གསང་བ། དེ་ལས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པོ་ཁུ་དབོན་སོགས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཡཾ ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་རྒྱུན་ལས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆཤས་སུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གཞི། མན་ངག་གི་གཞི་བཅའ་བ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཧཱ འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྒྱུད་པ་བཞི། སྡོམ་པ་གསུམ། ལམ་ལྔ་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 
སྣ པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ལ། དེ་ནས་འདི་ལྟ་བྲ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞིའི་བརྡ་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ཡི་དམ་ 
ཤཾ ལྷ། མཁའ་འགྲོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་དེ་བཞི་ཀ་འདི་ལ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་མོ། །ལམ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་ 
མ་ཉམས་པར་གནས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ། རླུང་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་ལམ་ལྔའམ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ། ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཆ་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པའྱི་བརྱ་ཆུབ་ཡི་སེམས་སྒྲབ་པའིཐབས་རྩོལ་བ་དངབཅས་པནི་ཚོགས་གི་ 

ལམ། བློལ་ཀྭཀོ་ལཱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་དང་པོར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ། བདེ་སྟོང་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ: ་ལམ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ ༤ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བྱ་དངོས་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། ཀྐུ་ཡི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ། །གཞུ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་གཟུང་། །རུས་སྨལ་འགྲོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བ། །སྐ་རགས་ཧིཀ་གིས་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་དོན་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རང་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྩ་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་ 
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བུ་ལ 


༄༅། །སང་གི་གང་ཟག་གིས་དངོས་རིག་ཉམས་སུ་ལོན་པར་དཀའ་ཞིང་། གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་ལའང་ཐོག་མར་ཡིད་རིག་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རླུང་སྦྱོང་ཞིང་ལྟ་བ་བསྐྱང་ 
བ། དངོས་གཞི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱ། སྙན་བདེ་བར་བསྡད་ལ་ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། མིག་སྣ་རྩེར་ 
དབབ། འོགརླུང་དྲགཏུ་འཐེནལ་ཧཱུཾདལ་ལ་རིང་བ་ཁོག་པ་ནས་དྲངས་ཤིང་མནན། དེའི་དུས་སུ་མཁལ་སྐེད་ན་བབྱུང་ན་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་ཅིང་གྱེན་དུ་དྲང་། དར་ལ་སོགས་པའི་འབོལ་པོས་རྐེད་པ་བསྡོམ། མགོ་ན་ན་མགོ་བོ་བསྐྱོད། རོ་སྟོད་ན་ན་རོ་སྟོད་ „ 
གསིག དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ནམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱངས་ན་ཐུར་སེལ་ལ་དབང་ཅི་རིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚད་བརྟག་པ་དང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངང་པའམ། གོང་མོའི་སྒོ་ང་བཙོས་ཏེ་སྣེ་གཅིག་བརྡོལ་ནས་ 

ནང་གི་བཅུད་ཕྱིར་བཏོན། རའི་འོ་མ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་ཀ་ར་བཏབ་པས་བཀང་བའི་ནང་དུ་རང་གི་གསང་བའི་གནས་བཅུག་ལ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་བག་ཟན་གྱིས་བསྡོམ། དེ་ནས་དྷཾ་དལ་ལ་རིང་བས་དྲངས་པས་རིམ་པར་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་། སུམ་ 


























གཉིས་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་འདྲོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་མཁར་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནས་ཀྱང་འདྲོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་ལའང་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བར་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ 
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ཨཿ 
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ཕྱི“ 


ངཿ 


བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་དང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 
ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ཏུ་མ་གྲུབ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འགགས་ཤིང་། ངོ་བོ་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་སྟེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཞིང་། དེའང་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ། ལུས་སྣང་གཉིས་ཀྱང་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་ཡིན་ཅིང་། བདེ་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱང་། གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ན་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱང་ཞིང་རླུང་དང་སྦྱར་བར་བྱས་པས་རླུང་དང་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ 








བྱ 
ཊཾ ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱི་བརྡས་བསྟན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབབ་པ། གཟུང་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ་ 
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3 ། ༄༅། 


ལཾ སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་། ངག་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཡབ་ 

ཀྱི་གསང་བརྩུཾ་ལས་རྡ་རེ་སྔནཔ་ྩེ་ལྔཔརྩུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག བུ་གར་ཧྱུ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་རྩེ་སྤྲོད་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་ 
འཱཾ བ་ནི་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ལ། རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཙཱ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ། མཉམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པས་དལ་བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེསྤྱི་བོ་ནས་ 


།པ། ལྡོག་པར་བྱ་བ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞོན་ཞིང་མཛེས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ཆགས་སུ་རུང་བཞིག་མདུན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། ཆགས་པའི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཕན་ཚུན་ལྕེས་སྦྱིན་པ་དང་། ཙུམྨ་དང་། སོ་དང་སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་མགོ་གཡོས་པ་ན། བདག་དང་རིག་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསལ་ 
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༦ཕྱེ་ཡུཏཏྱི།99998-85/85291919 


བརྩམས་རིམ་པར་དབབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཕབ་པ་དེ་གཟུང་བའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲད། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དེས་མ་ཟིན་ན་གཉིས་པ་སྟེང་རླུང་ 
མནན། འོག་རླུང་མར་འཕུལ། ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རིལ་བ་ཞབས་འཚགས་ཅན་གྱི་དཔེ་དང་འདྲ། དེས་ཀང་ཟིན་དཀའ་ན། གཞུ རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཕཊ་མགོ་གྱེན་བལྟ་དེ་དྲུ་མགོ་མཐུར་ལྟ་ 
དེས་ཡར་འདྲེན་པར་དམིགས་ལ་དྱུ་དལ་ལ་རིང་བཀི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེས་ཐིག་ལེ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །བདེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ན། རུས་སྤལ་འགྲོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་དོན། བདེ་བ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དལ་བུས་བསྲུབ། གསང་གནས་ཁོ་ན་ལས་ལུས་གཞན་དུ་བདེ་བ་མ་འཕེལ་ན། བདེ་བ་སྤེལ་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་དོན། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། མིག་གཉིས་དབྱེ། དབུགས་དལ་ལ་ཡུན་རིང་བར་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ནས་ཕྱིར་བུས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་འོག་སྒོ་བེམ་བེམ་པོ་དང་། ལྕི་ཡོར་ཡོར་བ། ཙུབ་ཙུབ་པ་དང་། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བ་དང་། ཐུར་སེལ་ 
དང་། བཤང་གཅི་མི་འཐོན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ཙ་ན་ལྡོག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་དག་དངོས་ནི་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིི་རྒྱ་ལའང་སྣ་རེ་ 












































༄༅། །ཟུང་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཕབ་ནས་སླར་དྲངས་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུུ་ 
བླང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡེ་རྒྱ་དང་ནུས་པ་དམན་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཉིད་ནས་ལྡོག་པ་ལ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། སྐ་རགས་ཧི་ཀིས་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན། རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་བརྐྱངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ 
ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྕེ་ཕུག་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ངག་ཏུ་དྱུཾ་རིང་པོའི་རྗེས་ལ་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་གིས་ཕཊ་དྲངས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། དེལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་ „ 
མ་ལུས་སྲིད་པས་ལན་གཉིས་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དྲང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་སུ་བསྐྱལ། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བས་མ་བཀྲམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས། སོ་སོར་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། མགོ་བོ་ པ 











སྤྲགས་པ་དང་། རོ་སྟོད་གསིག་པ་དང་། རྐེད་པ་གཅུ་བ་དང་། ལག་པ་གཡབ་པ་དང་། བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། འོ་དོད་བོས་པས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱམི་སོང་སྟེ། སྤངས་ན་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱས་ཏེ། བ་མ་བཞོས་ན་སྐམ་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་བ་བཞིན་དུ་བཞོས་པས་ཐིག་ལེ་སྤེལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོར་ན་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་དབབ་ 
































།ཁྱེ་ཏུཝ་བྱིཿ909༦༦༤.༦959.99 












































བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དོར་ཞིང་། རིག་མ་བསྟེན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མི་ཆད་པར་སྐྱེའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བརྒྱད་ 
དེ། དེའང་ཐིག་ལེས་ལུས་གང་བུས་འཆོར་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་། གདོན་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཆོར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་འཆོར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཉམས་པས་འཆོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པས་འཆོར་བའོ། །དེ་ལཾ་ གང་བས་འཆོར་བ་ནི། ལུས་ཐིག་ལེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མགུལ་པ་དར་དཀར་རམ་རས་ཀྱི་སྐུད་པས་དམ་དུ་བཅིང་བ་དང་། སྐེད་པའང་དར་རམ་རས་ཀྱིས་ 
བཅིང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་དང་། བཤང་ལམ་བསྐུམས་པས་འོག་རླུང་ཧི་ཀས་དྲང་བར་བྱའོ། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བ་ལ་རླུང་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་མན་ངག་ཆེ་གསུངས་སོ། ྐྱེབིས་ ་བ་ 
ནི། རིག་མ་མཐོང་བས་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་སྤུགས་པ་དང་། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོར་ཕཊ་སེར་པོ་དང་། ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམས་ཏེ། ཧྩུཾ་གིས་དྲངས་ཤིང་རླུང་མནན་པ་དང་། འགྱུར་བ་དྲུག་ཀྱང་བྱའོ། །ནདེ་ ཀྱིས་འཆོར་བ་ 
ནི གྲང་བས་འཆོར་བ་སྟེ་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཆོར་བའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ། གཉིད་ཉིན་མོ་བསྲུང་ཞིང་ནུབ་མོར་ལོག ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་མུར། ཚབ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་གཏང་། ཐས་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། གྲུ་མོས་སླེབ་པའི་ཕར་ངོས་ 



























































༣ ༄༅། ཚུར་ངོས་གཉིས་སུམེ་བཙའ་ཡང་གདབ། གཅན་གཟན་གྱི་རས་མ་བསྲོས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ལ་ཤུབས་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་དཀྲི་བར་ཡང་བྱའོ། ཾ ་དྒན་ཧྱོ་འཆོར་བཞི། རྨི་ལམ་དུ་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ 
ལ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པ།, གུ་གུལ་ནག་པོ། པདྨའི་རཀྟ། མིའི་ཀླད་པ་རྣམས་བསྲེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུ་བ་དང་། སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་བགེགས་བཟློག་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ 
> སྐེད་པར་གདགས་སོ། །སྤྱོད་ལཾ ཨུ་གྱིས་འཆོར་བ་ནི། ལས་དྲག་པ་དང་། ཉལ་མ་ལེགས་པ་དང་། སྒྲ་བ་མང་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་དྲག་པའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི། དེ་དག་སྤངས་ཤིང་འགྱུར་བ་དྲུག་བྱ་བ་དང་། ཕཊ་དང་ཧྩཾ་བསྒོམས་ཤིང་དྲང་བ་ ཟི 
-=› དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པའོ། །ཁ་ ཟས་མི་འཕྲོད་པས་འཆོར་བ་ནི། ཤ་རུལ་དང་། མནུམ་དང་། ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། ཚུ་རྒོད་འཐུང་བ་དང་། ཆང་མང་བ་ལ་སོགས་པས་འཆོར་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་སྤང་བ་དང་། འོ་མ་རྟག་ 
ཤཱ ཏུ་བཏུང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡུམ་སྒོག་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ ས་པས་འཆོར་བ་ནེ། གཏོར་མ་དངུ་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ན་འཆོར་བ་སྟེ། དང་པོ་དབབ་དཀའ། ཕེབ་ནས་ 
ཤཱ བསྲུང་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དམ་ཚིགཉ ་མས་པས་འཆོར་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་འཛག་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ནོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གདོད་ལིངྒ་དེ་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཛེགས་པ་སྙམ་བྱེད་ 
ཀྱང་། བསྲན་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ཆེར་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ལས་རྒྱའི་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ། རིག་ 


མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །སྦྱིར་ལས་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ , 


དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། གནས་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས། རིགས་སྐྱེས་སམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ 
པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ལས་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
































༣ ༄༅། ར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་རྩ་སྣ་རིང་བར་སྟོན་ནུས་པ་པདྨ་ཅན་མ། རི་དྭགས་མ། དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ལྡན། ལོ་ 
གྲངས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་མ་མཆོག བཅུ་དྲུག་མ་རབ། ཉི་ཤུ་མ་འབྲིང་། ཉེར་ལྔ་མ་ཐ་མའོ། །དེ་དག་གང་ཡིནྲ་ཀང་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་རྟགས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱིའི་རྟགས་དགུ། ནང་གི་རྟགས་གསུམ། གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །ཕྱི་ 
_„ རྟགས་དགུ་ལས་ལུས་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། ཁ་སྐམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིབ་སྤུ་ལྡང་བའོ། །ངག་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་ „ 
༢ བའོ། །ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ཡང་ཐུག་འཕྲད་རྩོམ་པ་དང་། བྱ་བཙག་མང་བ་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་དགུའོ། །ནང་གི་རྟགས་གསུམ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞེན་ཆགས་ཆུང་ ༠ 
༼ནི། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལས་ 

སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ 
































།པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ་རྣམས་གཞན་ལས་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 


ཤཱ, བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའོ། །གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་ 
ཙཾ བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། 









































&བྱོ་ུམ་ཇྱི་99༦9༦.91¥1259529% 


ལྡན། རྒྱུད་དང་གདམས་ངགམང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྣང་བ་ 
བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་མཚོན་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་རྙེད་པ་ན། གཞུང་དུ་རྟ་བྱས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ན་གང་འདོད་པའི་སར་རྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ལམ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་དུ་རླུང་དང་ལྟ་བ་འབྱོངས་པར་བྱས་པ་དེས། གཞུང་ཚིག ཀླུ་ཡི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་རིག་མའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་བཞི་རུ་གྱེས་པའི་གདེངས་ཀ་སྦྲལ་མགོ་ལྟ་བུ་བཞིས་དབུ་མ་ 
བཏུམས་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞི་པོ་དབྱེ་བའི་ཐབས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་སྣ་བཞི་ཕྱིར་གྱེས་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་རྩ་བཟང་ན་སོར་བཞི། འབྲིང་པོ་སོར་གསུམ། ངན་ན་སོར་གཉིས་ཙམ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་ 
ངག གསུམ་པ་བྱིན་རླབས། བཞི་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་རྣམས་ཡེ་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྔའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཐོག་མར་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 











རྣམས་བྱས་ལ་དབབ་པ། གཟུང་བ། ལྡོག་པ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ལམ་པབགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་འབྱོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ 






























































༄༅། །ཐིག་ལེ་བརྟན་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྔ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་ཡིན་པས་ནང་གི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རིམ་པར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱས་པས་མི་རྟོག་པ་ཆེར་སྐྱེ་ཞིང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པར་ ན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱིན་པས་དགའ་ 
བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་དགའ་བྲལ། དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ལེ་བནས་ེ་མའིབར་ད་ླ་མེསཚིསབཅུ་པའ་དགའབབཞི་ཉམསས་མར་སསནསྱེསཀི་དུསསུཡ་ཤེསངས་ནནས། ཐིག་ལེ་གཟུང་ཞིང་ལྡོག་ཁྱབ་དགྲམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུད་སྤྱངས་པས་མས་ 
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བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་མས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་ནི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་རེ་ན་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་ཡོད་པ་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
བྲོ པས་ས་རྣམས་རིམ་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ལྷག་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས། སྤྱི་བོལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཚེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ 
ཤ་ མཐའ་དག་དབུ་མར་ཐིམ། ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་སྟོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྤས་པའི་རྩ་ལྔ་སྦྱངས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་རྟགས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་ 
| གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་རེ་འགག ཕྱི་རྟགས་ས་དང་པོ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་བརྟན་པས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟར་སྲ་བ། འགྲོ་བ་ 
དཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་བརྟན་པས་དཔུང་པ་འཕེལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཐུབ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་བརྟན་པས་ལྕེ་བརྐྱངས་ 
ན་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ། ྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བཞི་བརྟན་པས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༄༧ང འི 


༄༅། །པ་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ཡུལ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཞིབ་མོར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
གསུམ། ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ བ་པའི་ཡན་ལག་གཅིག སྤྲལ་ །ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་གཞན་དག་གིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡན་ 
ལག་གཅིག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་ ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ༠ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུམི་བཞུགས་པས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞེད་དོ། །བྷོ་ཆེན་གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་མཆོག །སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ 














ལམ་བཟང་ལས། །སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ཡས་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །སླབ་དཔོན་ཨིངྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིདཀྱི་ལེའུ་ཚན་རྗེ་བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
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འཕེལ།། །།ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས། །འཁྲུལ་མེད་རིམ་བྱོན་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཟེགས་མ་རེ་ཡང་མྱོང་བ་དོན་ཡོད་པས། །སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་སྲོག་འཚོར་བསྟེན་པར་འོས། །ཁྲིད་ཚུལ་རེ་རེས་བརྩོན་ལྡན་ 
ཚེ་གཅིག་གིས། །ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། །འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྲིད་བཅུ་དྲུག་ཚུན། །འབྲས་བུ་འབོབ་འགྱུརརྡརེའིལུང་གིས་གྲུབ། །དེས་ན་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ལྡན་རྣམས་མཚོའགྲམ་ཕྲེ་ཏ་ 
ཀའི། །ལུས་སུ་མི་འགྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའ་བའི། །བཅུད་མཆོག་འདི་བརྟེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་རྣམས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ ཨྡ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱམ་བུ་སྦྱར་བའི་མདོར་བསྟུན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིས་ཤིག་དག་སྣང་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན། ཁྲིད་ 

ཡིག་འབྲི་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབ་་ཀང་དོན་དུ་འགྱུར་མིན་སོམ་ཉིའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་ལུས། ཕྱིས་སྲ་རྗེ་དེ་ཉདཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་མདོར་རྒྱས་འཚམས་པར་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུམ་ཆད་པལ་དད་པའི་བློ་ཅན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་གནས་པའི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལ ༼ཆ༽ །ཞགཔོ་ 
























































༄༅༤༧།༦ེ ༦༅ི་༦ྱ 


༄༅། །པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲད་ཡིག་བཀྲཤས་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ངྷ་ར་པཱ་དཱ་ཡ། གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོར་འདུད། །གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཁྲིད་རིམ་དགོད། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། བརྒྱུད་པ་གང་ལས་བྱུང་བ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དངོས་༡སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཐར་བུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འདུ། རྡརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་འདུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ 














གཉིས་ལ་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་སོགས་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་པའི༔ ད་སམྦུ་ཊི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནག་པོ་སྡོམ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 





བཞེད་དེ། ཧཱོམ་དྲུག་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩ་བའི་སྡོམ། གསང་བ་དེཉིད་ཚིག་གི་སྡོམ། ཨོ་ལ་པཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྔོམ། སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དན་གྱིསྡོམ། སྔོམ་པ་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོཐིག་ལེ་ཕྱགརྒྱབསྟེན་པའི་ 
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སྡོམ་རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་ཡིན་ལ། དེའི་མན་ངག་དྲིལ་བ་ནི། གཏུམ་མོས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་ 
སྤལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ནག་པོ་པ། དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་ཉེ་རིམ་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བབས་པའི༔ ན་ལས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་གསུམ། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་ ཌྷ 
པར་བཤད་པ། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཏྟོགས་པར་ 

བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་བཞིའམ་ལྔར་འདུས་པར་བཞེད་དེ། རིམ་པ་བཞི་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། གསང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་བསྣན་པས་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ལའང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིམ་པ་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་པ། རིམ་པ་ནི་དེ་དག་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ 
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གཿ་རུལ་ི 1 


༄༅། །པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག རིམ་པ་ནི་མེ་རིམ་གྱིས་སྤར་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་བར། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས། རིམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་སྨིན་ཕྲབ་གི་བར་དུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ། གསང་བ་ནི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་། རིམ་པ་ནི་སྣའི་རྡོག་མའི་ནང་དུ་རླུང་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་རླུང་སྐྱོན་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ཞིང་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ 


-, 


སེམས་ཉིད་གཉུག་མའོ། །རིམ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ལུང་ 











བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ 
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༦བྱོ་ཡུཏ་ཏི་999༦༠8.8)859.29 





པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། གསང་བའི་རིམ་པ། གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཡིག་བྱརྒྱ་བཟླ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མརླལ་སྤྱི་ལྟར་དབུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྐྱེད་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། འཁོར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་གཉིབས་པར་མོས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་འགྲོ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
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=>།༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། མཐར་འཁོར་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བླ་མས་རྗེས་སྲ་ 

འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང་སྦྱང་བྱ་སྦྱོཿ བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་བྱ། སྤྱངས་འབྲས་རྣམས་སོ་སོར་ངོ་སྤྲད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཞར་བྱུང་སྤྲོ་ན་བཟླས་པའང་ཅི་རིགས་པ་ 
བྱ། དེ་ལ་ཅུང་ཟདྱ་བང་ཞིང་གསལ་ཐེབས་པ་ན་བསྒོམ་རིམ་དངོས་གཞི་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། མཚམས་གཡསས་སྐོར་གྱིས་ཕྱེད་སྣ་བུག་གཡས། ཕྱེད་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་སྙིང་གའི་ཛཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྟེམ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའང་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་ 
བ་ལ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞི། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ། རོ་རྐྱང་ཡི་གེས་བཀག་པ་བཅས་གསལ་ལྷག་གེར་གྱུར་པར་མོས། དེ་དག་ཞིབ་པར་གསལ་གདབ་པ་ནི། བཤང་སྒོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ 











༄༄ཏུཝ།8 3228. ཧིཛཾཿ 
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གམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཐུར་ལ་བསྟན་ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། ལས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གཡས་སྐོར། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ་སྟེ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་བསྣན་པ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
གསལ་གདབ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྷཱཾཱ་ཛཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ། དབུས་སུ་དྩཱཾ་ཡིག་གོ །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་སྐོར་བཞི་ 
ལ། ཨཱ་ཨཱི་མཱཱ་ཨི་སྟེ་དབྱངས་རིང་པོ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིསཾ་མ་ནིང་བཞི་སྤངས་པ། དྲབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་གོ སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་ 





མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་དུ་གསལ་གདབ། རྩ་འདབ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས། གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའི་ནང་དུ་དབྱངས་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེ་མགོ་ཐུར་བལྟ་དང་། གསལ་ 





བྱེད་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས་མགོ་གྱེན་བལྟ་སྤེལ་ནས་བརྩེགས་པ་ཡས་སྣ་ནས་མར་དགོད། གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའི་ནང་དུ་དབྱངས་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་ 
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༄༅༢ང༧ངེ་ ༣ 


༄༅། །གཉིས་གཉིས་མགོ་ཐུར་བལྟ་སྤེལ་ནས་བརྩེགས་པ་མས་སྣ་ནས་ཡར་འགོད་པས་ཁྲིགས་སེ་གང་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དྲང་ལ་ཕྲ་བ་ 
བཅས་དེ་དག་ཐོག་མར་ལན་ཅིག་གསལ་ལེགས་པར་གདབ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་གཡས་རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པའི་ཚེ་དབུ་མ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ཁོ་ན་གསལ་གདབ། རླུང་དང་མི་བསྟུན་པར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་ „ 
བར་བྱ། ཐུན་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཞག་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ནམ། དགུའམ། བཅུ་གཅིག་གིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་རཔ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པ་སྤྱི་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ ཏྲ 








ཤས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གོང་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རྩ་གསུམ་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལས་སུམ་ཆ་དབྲི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེན་བསྟེན། ལུས་གནད་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉིས་སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ 
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པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། བརྨ་དང་ལྟོ་བ་དྲག་ཏུ་བཅེར། རྐང་པ་གཉིས་འཕོངས་དང་གསུམ་པོ་ལྟིད་མཉམ་པར་བྱས་ལ། བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བའི་དོན་དུ་འོག་རླུང་ལན་བདུན་བསྐུམས་པས་བཤང་ལམ་གྱི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་ 
འབར་བ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་མེར་འབར་བར་བསམས་ལ་འོག་ ང་ཀློད། སྟེང་; ང་མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་བཅས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཤེས་པ་ཨ་ལ་གཏད། རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་། ཨོཾ་ནས་མེ་སོར་ སི་ིང་འ་བར་རང་དབར་མད་པར་བར་བརྡ་སམ་ོད། ལྕེ་དང་དཔུང་པ་འཕེལ། སྐམ་དད་དང་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་སྟོབས་སྲུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུམེ་གྱེན་དུ་མི་སྤར་ཞིང་འོག་རླུང་མི་བསྐུམ་པར་སྦྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྟེ་བའི་མེ་རང་དབང་མེད་པར་འབར་བར་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། མེ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་རོ་མས་ ཇང 
དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མེ་མ་ཞེས་བྱ། གཡོན་རྐྱང་མས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་གཉིད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དབུམར་རྩེ་སྤྲད་པ་སྟེ། འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་ཨཾ་ 
ལས་མེ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ། ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་ལྷང་གིས་སོང། དྲི་མ་དང་ལྗན་ལྗིན་འཚིག རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བཟོད་དཀའ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་རྩེ་གློག་གི་ཐེར་མ་ 















































¬ ༄༅། །ལྟ་བུ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
བཞིན་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའང་དེ་ལྟར་བསྲེགས་པར་དམིགས། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་དུ་རྣ་བའམ་སྣ་བུག་གཡས་པ་གང་བདེ་ 
„ །ནས་མེ་ལྕེ་མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱ་སྟེ། དེའང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཚེ་དང་པོ་གཅིག་ལ་བྱ། གོམས་རིམ་བཞིན་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ལ་ 
ཆ སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་བློ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། མེ་ལྕེ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་ནམ་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། རོ་མའི་མེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མེ་ལྕེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་ལན་འགའ་བྱས་པས་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་རྣམས་མེ་ལྕེས་བསྡུས། རྐྱང་མ་ནས་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙན་ནམ་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་མར་བྱུང་། རང་གི་རྣ་བའམ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་ 
ཤྭ བས་མེའི་ཚ་གདུང་ཞི་ཞིང་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་གསོས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་མར་བབས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསོས། རྩ་ཡིག་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་འོད་འཕྲོ་བར་གྱར། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་མར་སོང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
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གསོས། ཡང་མར་སོང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསོས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། ཡང་མེ་ལྕེ་ཡར་སྤྲོ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཡས་པ་ནས་ཡར་ཞུགས། བྱིན་པ་གཡོན་པ་ནས་མར་བྱུང་། བདག་གི་བྱིན་པ་གཡོན་ 
པ་ནས་རྐྱང་མར་བརྒྱུད། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་གསོ་བཞང་རེས་མོས་སུ་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསལ་ལ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཇེ་རིང་འབར། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཕྲག སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བ ན་པས་ཧཾ་བདེ་བར་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཞིང་བསིལ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལ་དགའ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པའམ། ཨཾ་དང་བར་ཐག་ནས་གང་ཙམ་ ད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། མཐར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། དེ་ལྟར་བསྐྱར་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་གཞན་ 
ལས་མེ་ལྕེས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྲེགས། ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བབསཔས་སླར་གསོས། ཨོཾ་ལས་དབུ་མའི་ནང་དུ་མེ་འབར་བས་ཡི་གེ་གཉིས་ཕུག་སྨིན་མཚམས་གནན་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱས་པའི་ 
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བདུད་རྩི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བབས་པའི་བདུད་རྩིས་མགྲིན་ ང་ཡིག་འབྲུ་གང་སྟེལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམ་པའི་གོ་རིམ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདིའི་ཕྱག་ལེན་དུ་རླུང་ཐེངས་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་ 
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༄༅ རུལའི༔ 151:2 











༄༅། །གསལ་བཏབ་ལ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཚར་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་ཐེངས་གཉིས་པ་དབྱིད་ཐིག་ཁ་སྦྱོར་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ། ད་རྗེས་རླུང་ཐེངས་གཅིག་མི་རྟོག་པར་འཇོག་སྟེ་ངལ་བསོ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད། འཕར་གཡོ། འདར་སྨྱུགས། ངག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་སོགས་འབྱུང་། དེ་དག་རེས་འགའ་ཙམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བས་ཆོག ཧ་ཅང་ཞིར་མ་འདོད་ན་ཡི་གེ་ 
མགོ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས་ཤིང་དྲག་ཏུ་འབུད་པ་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་པས་ཞི། དེས་མ་སེལ་ན་ཧི་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་སྙིང་ག་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ལུས་སྟོད་ཐོ་བ་ལྟར་ཁ་དྱད་དུ་བསྒོམ། དེསྱ་ཀང་མ་ཞི་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔགས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆ་མཉམ་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་མཐར་ ན་པའི་གང་ཟག་དེས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཁྲིད་ཡིག་འདིར་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ངོས་ཐིན་དགོས་པ་རིམ་བཞི་ལམ་སློང་ 
གཞན་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་ཟུར་གྱིས་གོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པར་མངོན་པས་དེ་ལྟར་ན། སྔགས་རིམ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་པའི་མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་རྒྱུན་མགྲིན་པར་བབས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་ 















































པས་ལམ་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལས་མར་བབས། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལས་མར་བབས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས། ཁྱད་དགའི་ཡེཤེས་སྐྱེས། དེ་ལས་ཀྱང་།] 
¦ མར་བབས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་ནང་ཡན་ཁྱབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་གང་དུ་གཏོད་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ 
ཀྐ གནས་སུ་བུམ་ཅན་འཆིང་ཞིང་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ངོ་བོའི་ངང་དུ་གཞག་དགོས་པ་ཡིན། རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་ཕས་རྗེས་མཐུན་བསྒོམ་ན་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་རླུང་འདུས་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
ལེ བྱེད་པ་འོག་མ་ལའང་འགྲེ། དེནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཕབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་ཐིག་ལེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་རྩ་འཁོར་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་ཆུ་ལ་ཟླ་བའི་ 
ཧཱ གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དགའ་བའི་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་མི་བཟོད་པར་སྐྱེས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐེད་པར་དྲངས་ཏེ་དེར་སེམས་གཏད། དགའ་བའི་མཆོག་ ] 
ཿ།དགའའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་ཡར་ལ་དྲངས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་སེམས་གཏོད་དགོས་ཏེ། རྡ་རྗེའི་རྩ་བར་དྲངས་པ་ནི་དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །ལྟེ་བར་དྲངས་པ་ནི་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ | 












ཏྱིཿ9༦9. 
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ལལ ༄༅། 


མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའའོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་མཆོག་དགའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་བ་གཉིས་པ་ 
ཟླ མཆོག་དགས་བ: ས་པའི་དགའ་བཞིའོ། །འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་སྙིང་འདར་ཞིང་སྤྲགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་དྲངས་ཤིང་སེམས་གཟུང་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤཿ མེ ེ།་ིངེདསྲགླགངབཞི་དགའ་བ་བྱིམཆོག་དགའ་འོ །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དྲངས་ཤིང་སེམས་གཟུང་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གཟུང་བནི་དགའ་ ” 
4 བྲལ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་བ་གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་ལས་དབྱེ་བའི་དགའ་བཞིའོ། །འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སྐད་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་སེམས་ 
ཤྭ གཟུང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གཟུང་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའའོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་ 


།དང་ཕོ་དགའ་བལས་དྲེ་བའི་དགའ་བཞིའོ། །དེ་ནས་གྱེནདུ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གཏོད་པའི་མཆོག་དགའི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཞི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་ 


༨༩7༩ ༢༨. 
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ཏཕྱིྱང་ཏཱི།ཐ999998.༦ 1853) 





ནས་ཡར་ལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་རེ་རེ་བཞིན་ཉམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། ཉམས་ཇི་བཞིན་མ་སྐྱེས་ན་སྔར་གྱི་ 
གནས་སུ་ལོག་ནས་བསྐྱར་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར། བདེ་བས་སྨྱོས་པའམ། རྱོས་པ་ལྟ་བུས་འགྱེལ་བའོང་། དངོས་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཤིང་བལྟས་ཀྱང་ 
བདེ་བས་མྱོས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་འཕྲོ་བཅད་ལ་རིམ་པར་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱ་དངོས་དང་། རླུང་གི་སྐྱོན་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ི གསང་བ་ཞེས་པ་རླུང་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེཉིད་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྣ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀ་བ་མེད་པ་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ནས་འཇམ་རླུང་བག་ཙམ་གཟུང་། སྲོག་གི་རླུང་ཆ་མཉམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ 
སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་སྣའི་རྡོག་མའི་ནང་དུ་ཆི་ལི་ལི་འཁྱིལ་ནས་རྒྱབ་ལ་མི་འགྲོ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་བརྟན་ཅིང་། ནད་རྙིང་པ་ཞི་ནས་གསར་པ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
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112 






























































༄༅ཿངུ༧་ི་ 








༄༅། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་སྣ་རུས་སྤྱི་གཙུག་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་ཞིང་སྒྲ་འུར་འུར་གྲག་ན་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ཐིན་ནས་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས། དེཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་ལྟེ་བར་ཟུག་པ་དང་སྤོས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མེ་མཉམ་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ཅིང་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བརྭ་བ་བའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་མ་མཆུ་སྦྲིད་ 
ཅིང་སྐད་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པའི་རླུང་ཟིན་ཅིང་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་སྙིང་འཆུ་ཞིང་ གགས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་སྙིང་ལ་གནས་པའི་རླུང་ཟིན་ཅིང་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་གཏད། དེས་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་སྤྲིད་པ་སྙམ་བྱེད། ལུམ་སས་ཏད་མེར་བསངསབད་ཀདུཟིནིང་བདབས་ལུསྐརྒས་དཡིན་པས། དེཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགོད་འདོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་འདོན་སྙིང་འདོད་ན་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཞི་བརྭ་བ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
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པས་མྱོས་ཤིང་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །སྒོམ་རིམ་དེ་དག་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་པས་ 
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མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་། རིམ་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་འོང་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པའི་ཚེ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྡ་བསྟན་ལ་བར་ 
ཆད་བསྲུང་། བརྡ་མི་ཤེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སེལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་འབྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ ÷ 
གཞག ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསལ་བར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། མི་རྟོག་པར་ཐིམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། མདོར་ན་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དམིགས་པ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་པས་ཚང་བར་བསྒོམ་ན་སོང་ཚོད་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནར་སོང་ཡང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་ 












































༄ཛོང་ཡུལ་ཅི་ 











༄༅། །གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་མོས་སྒོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིཉིད་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིའམ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གཏུམ་ 
མོ་ལམ་རྫོགས་དང་། གཏུམ་མོ་ལམ་ལོང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོགས་པའབྱས་ཏེ་སྤྱི་མིང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་ནང་གི་མེ་དམིགས་ལ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་བསྒོམ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལུང་བསྟན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་བཙལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་ 
ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་གྱུར་ 





















































ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
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/ དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཅིའང་འཆར་བའོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ 
ཧཱཿ དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་འོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སྲ་ ༦ 
ཛི རྫོགས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཏུམ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་བྱེད་པ། །གསང་དོན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་མཆོག་འདི། །ལས་ ¬ 
ཛཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྤྱོད་པར་རིགས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་གདམས་ངག་གཏུམ་མོས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལེ་ཚན་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
#” འཕེལ།། ལུ ༼ཇ༽ །ནག་པོ་ཨཱ་ཙིཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ཁླིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཞོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་པཱ་དཱ་ཡ། ནག་པོ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 







































































༄༅༅༦༧ི༦ཉ༽ ༦ 











༄༅། །དབང་པོར་འདུད། །ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་ཁླིད་རིམ་དགོད། །ལམ་སྐོར་ཕྱེམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་གདམས་པ་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བརྒྱད་པ་གང་ལས་བྱུང་བ། དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པ་ཡུལ་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་། སློབ་དཔོན་ཕྱིནས་བྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་སྲང་ཁར་ཕེབ་པ་ན་མི་འགས་ཕན་ཚུན་གཏམ་གླེང་བ་ལ་གསན་པས། མི་གཅིག་གིས་ཁར་སེང་ཞག་འགའི་གོང་ནས་ཨཱ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པ་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རྒས་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར། དེ་གང་ན་འདུག་དྲིས་ 
པས། སྡོད་ས་ངེས་པ་མེད། རེས་ནྲི་བྲག་ཡ་ཀི་ལ་སྡོད། རེས་ནགས་ཆུང་དུ་མ་ཀི་ལའང་སྡོད་ཟེར་ནས་ནགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པས། མི་གཅེར་བུ་མདོག་ནག་པ། ལུས་ཆབ་རམ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས་མ་བརྟགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་མི་འདུལ་བས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། གདམས་ངག་མ་ཞུ་ཟེར། དེར་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་དེའི་སློབ་ 
མ་ཨཱ་ཙ་ཊ་འཆི་བ་མེད་པྱ་བ་བ་ཡིན་ཟེར། དབང་ཕྱུག་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། ས་འོག་རིམ་པ་དགུ། རི་རབ་ཀྱི་ཁང་གསེང་ན་ཨུ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡོད་ཟེར། ནམ་ཙམ་ལྡང་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་ 
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ལྡང་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་དམ། མི་འདོད་བྱས་པས། སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ན་ངའི་གདམས་ངགནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རླུང་བཟུང་ན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །རྒས་དང་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཡོན་པོ་རོ་རྐྱང་གཉིས། རྒུང་ཡོན་པོ་ལྡང་འཇུག་གཉིས། ཐིག་ལེ་ཡོན་པོ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྲང་བ་ནི་དབུ་མར་འཛུད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚུད་པས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པའི་མྱུར་ལམ་མཆོག་ཏུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། ཤྲཱིདྷ་ར། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད། སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་བབས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཉི་མ་འགའ་ཤས་ལ་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་བསྡད་ལ་བཀུ་མཉེ་ 








བྱ། དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟན་བདེ་བར་བསྡད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ལན་ 
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༄༅། །གྲངས་མང་དུ་བརྗོད། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ལྷའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ། ལུགས་སྲོལ་འདི་དང་བསྟུན་ན། སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་དམ་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ཚིག་བརྗོད། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས། ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཉིད་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དངཉི་ཟླའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་ 
གདབ་། མཐར་བླ་མ་ཉིད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ། དྲི་མ་བཞི་དག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གཞག ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ནི། ཧྷུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཡང་། རྱ བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལམ་གྱིས་གསལ། ཡང་། ཧྩོ བརྗོད་པས་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་ 
པའི་གདན་ལ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོཁ་ཊཾ་ག་ལ་འཁྱུད་པ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་གནས་ 


གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྩ་བ་ལས། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ 
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༣ ༄༅། །ཀྱིས་རླུང་བཟུང་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་གནད་སྒྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག མིག་གཉིས་མི་འཛུམ་པར་གྱེན་ལ་ལྡོག ལྕེ་ཡ་ 

རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་རྣམས་བསྒྲིགས་ལ་ཁ་བསྒྲད། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་བརྔུབ། འོག་རླུང་འཐེན། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་ནས་ཡར་ལ་རིམ་གྱིས་གྲུ་མོ་པུས་མོར་སླེབ་པར་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་ 
„ །གཏང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིམས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞྭ་སུལ་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་རེ་བྱ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཀློད་ལ་སེམས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་ལ་གཞག ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཞཾ རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བྱ། ལན་ཉེར་གཅིག་སོང་ནས་ཀློད་ལ་གཞག་པ་དང་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚོད་མེད་པར་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བསྐྱར་ནས་འབད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པ་དང་། མགོ་ན་བ་སྙམ་ 
ཤཱ བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་ཀློད། དེས་མཞི་ན་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་བརྟན་ 
ཤཱ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་གཞག གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། རླུང་སྔར་བཞིན་ཁ་སྦྱར་ལ་གཟུང་ཞིང་ལུས་སྔར་བཞིན་བསྒྲིམ། ཡང་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ལག་ 
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གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་གཞག གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར། རླུང་དང་ལུས་བསྒྲིམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྦྱང། ཡང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱང་། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ་རླུང་དང་ལུས་བསྒྲིམས་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཡང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་བཅིངས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གཟུང་། ལུས་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། དེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་བར་དུའང་སྦྱོར་བ་ཀློད་ལ་གསལ་སྟོང་ 
དུ་འཇོག་པ་རེས་མོས་བྱ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་དག་གང་བཅིངས་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་གལ་ ཐཱ 
སྲིད་དེ་དག་བྱུང་ན་གང་བྱུང་སར་མཆིལ་མ་བྱུགས་ལ་མཉེ། དེས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཟས་ལ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀུན་འདད་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་མངོན་པར་ཤེས་ ཀོ 
པ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པར་འགྲུབ། དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བས་ས་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལུས་ 





འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་ནི་རང་ཞི་བར་འགྱུར་བས་གེགས་སེལ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་རོལ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་བྱུང་ན། ངག་ཏུ། ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤྱད་པས་རང་ཞི་ 
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༄༅། ཏུལ 1:1985))འི་ 





༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་དོན་ཆོས་ཀྱིསྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ སྲིད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་རུ། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཁྱིལ་བ། །མཐའ་ཡས་སྒྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་སླད། །ཟེགས་མ་ 
ཙམ་ཞིག་འདིར་སྤྲོས་སོ། །ཨཱ་ཙི་ཊའཆི་བ་མེད་པའི་གདམས་ངག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེཡོན་པོ་སྲང་བའི་ཁྲདཀྱི་ལེའུ་ཚན་འདིའེང་ཀུན་མཁྱེན་བླམ་རིནཔོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། པ ༼ ག༽ ། 
འཕགས་པ་ཀླུསྲབཀྱི་མཆད་རྟེན་དྲུངཐོབཀིཁད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ཐིལ་བའི་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་པཱ་དཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ནཱ་གཱཛྫུ་ན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །སེམས་ 








ཐག་ཆོད་པའི་ཁྲིད་རིམ་དགོད། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དཔལ་མ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་གནས་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཞེས་དང་། ཁྲིད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་དུ་སྟོན་ 
པཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། ༣ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རཧམ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་མཛད། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་ ˆ 
མེད་པར་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱུདཔའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། དགེ་སློང་ནག་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། དཔའབོ་རྡོ་རྗེ། མུ་གུ་ལུང་པ། སེ་མཁར་ཆུང་བ། རྗེ་ 
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༄༅། །དགོན་པ་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདུས། དེས་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་ལ་བདུན། ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ། སེམས་རང་གནས་སྲ་གཟུང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ། གེགས་སེལ་ 
བ། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་གཅོད་པ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་སེམས་ལ་གཞག་པ་དང་། བསྒོམ་དོནབློ་ལ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ ་ 
ཏུ་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། ངབ 














སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིཿ ་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ྱང་ཐར་པའི་ལམ་ 
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དང་འབྲེལ་མོད། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་གཞིག་བྱས་ཀྱང་རུང་། མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པས་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་སྲུ་བཤད་ 
ཅིང་། དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངའོ། །བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་པའི་དངོས་པོར་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ བྲ 
སྟེ། བདག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ དད་ཅིང་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྲེད་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་ཚུལ་ནི། བདག་ཅེས་པ་འདི་ཡོད་ན་རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ལ། དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 









































༄༅། 








ཅན་གྱ་དངས་པ་ཐམས་ཅད: 


།བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཟུང་འཛིན་ཐམེས་ཅད་དངོས་པོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་ 


པརམ་གུབ་པསྒུ་མིབཀོད་པ་དང་ཆི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདག་གཉིས་བཀག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་ 
རུང་བའི་ལྟ་ངན་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ ; 
ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། དཔྱད་ན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་དང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 


འད. ༣༩27 ཀྱི་ངོ་བོ་༔ 


ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མེད་པའི་མཐའ་བསལ། ལྟ་བ་དངོས་ 
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མ་བ 


གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྣང་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། _སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པར་ 
སྣང་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས། སེམས་དེའང་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལྟ་བའི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤང་སྟེ། བཟོ་བཅོས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཅིའང་ 
མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བབ་ཏུ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟོང་པཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ལ་སྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་ཞི་གནས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་ལྡན་པར་དགོས། ཞི་གནས་ནི། དབེན་པར་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ 
ཉམས་ལྔ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ལའང་དང་པོ་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། བར་དུ་མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་ 
གཞག མཐར་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྱུ་ 


མས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དང་ལྟད་མོ་བ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲའང། གནས་ཚུལ་ལ་རྟ་གླང་རང་མཚན་པར་ཞེན་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐ་མལ་པ་ ཏྲ 








རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཞེན་འཛིན་འབྱུང་བ་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། དྲེཕིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 















































༦བྱེ་ཡུམ་ཏི།99༦༦8.9།)889.299 





པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱང་། དེ་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པའང་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པས་འབད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་དོན་དུ། །སྲིད་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐབས་མ་གཟིགས། ། བྷེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ལས་འདིར་ལྷག །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་སེམས་བག་ཕབ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཆོས་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ 






































༄ཅ༧འི ཨུ 








༢ ༄༅། །པས་འདོད་པ་ལྟར་ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མིན། བོད་དུ་གྲགས་པ་སྲིད་པས་བསྐོས་པའི་ཕྱས་བྱས་པའང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བརྩམས་ནས་ 


བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ཁེགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་མ་གང་སྨྲས་བརྫུན་ཅིང་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་རིག་ཅིང་རང་ཚོ་མ་ཟིན་པར་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་། དེར་འཛིནྲ་གྱི་རྟོག་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ཅིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་བསགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེར་ན་རྲི་ལམ་དུ་མི་དང་། དུད་འགྲོ། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཁོ་ན་ལས། སད་ནས་བཟང་ངན་གང་དུའང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། སེམས་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ 
རིག་ཏུ་རེ་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་འདི་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས། གནས་ས་དང་བརྟེན་ས། ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ 
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ཿངྱེ་ཡུཝ་ཇྱི།996)8.9/$89191) 








སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོར་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་དང་པོ་ཁུངས་འདི་ནས་སྒྱེས། དུས་འདི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་སོགས་བཙལ་བས་མི་རྙེད། མཐར་འགགས་པའི་ཚེ་ པེ 
ནའང་ཡུལ་འདིར་འགྲོ། འགགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་གཟུང་དུ་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་སྐབས་སུའང་ནང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་གང་དུའང་མི་གནས་ལ། བསྟན་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། གསལ་ཆ་འགགས་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའང་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ས་ར་ཧས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའང་མཚན་ 
































༄༅ རུལ 








༄༅། །མ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ནམ་མཁའ་རིག་མེད་བེམས་སྟོང་དང་། སེམས་རིག་བཅས་དོན་རྟོགས་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་གཉིས་དོན་ལ་འདྲ་བ་མ་ 


ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་བྱའི་སེམས་མ་རྙེད་ཅིང་། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་བས་དེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་འགགས་པ་དང་ 


འདྲ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདེ་བསམ་པར་གྱིས། །དེ་ལྟ་ར་ཆོས་མཐོང་བ་། 


ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་ཅི་རིགས་སུ་ཞིབ་མོར་བརྟག་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གསག་པ་ནི། དེའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙོར་བཏོན་པའི་སྒོམ་རིམ་འདི་ 
རིགས་གསང་སྔགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཁོ་ནའང་མ་ཡིན་པའི་གསེང་ལམ་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པས་དབང་བསྐུར་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
མི་འཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་བྱེད་དུའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ 
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དེ་ནི་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེའང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་བྱ་སླ་བ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཚང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆྫལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ 
གཡེང་བས་འཚེ་ཞིང་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཉམས་མི་དགའ་བའི་མུན་པ་གནག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་གསལ་ཞིང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གོ་ཡུལ་འགྲིགས་ན་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་ 
འདུག འབྱོར་ན་མཆྫལ་བཞི་དང་། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱར་ཏེ་འབུལ། དེའང་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ༔ ད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ངེ་བ་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བ་དླ་བད་བསས་རིས་རས་མངོ། པར ངར་བུགས་པར་མོས། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་ 
བདུན་མ་དགོད། གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ། གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་བཞི་པོ་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་ལན་བཞིར་དབུལ། ལན་རེ་རེར་ཡང་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་བསྡུས་པས་གྲངས་མང་དུ་དབུལ། དེ་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 


ཏངྱེ་འུཿ་བྱུ989298-85,959/492 
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༄༅ ཏུལ 








༄༅། །ཆེར་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཅི་ནུས་སུ་ 
བརྗོད། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་བྱ། ཡང་མཆྫལ། སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་ 


. འདེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར། དྷེལ་བུའི་རིམ་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་བསོགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་རམ། ཉི་མ་འགའ་ཤས་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་ཤིང་རྒྱུད་ 


དག་པས་བསྒོམ་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་དབེན་པར་བདེ་ཞིང་འབོལ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
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ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སྤྱད་པ་སྤྱདཔ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། | དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་སྐུ་དངོས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཝལ་ཙམ་བསྒོམས་ལ་རླྲུང་ཅུང་ཟད་དལ་བར་གཞག དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ །འགྲུལ་ 
གཅད། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་བྱ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཁོང་ཀློད་དེ་དལ་བར་གཞག གློད་པའང་ལུས་དང་རླུང་བ ཅིང་ 
སེམས་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བདེ་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གནད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་བག་ཡངས་སྲུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞག་ཐབས་གསུམ་སྟེ། སོ་མ། ལྟུག་པ། མ་བཅོས་རང་དྭངས་སུ་གཞག་པར་ 
གསུངས་པས། ་སོ་མར་གཞག་པ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལས་སྦྲམ་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡོད་དེ་ལ་བཅོས་མ་ཕོག་ཀྱང་དེ་ཀ་ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། གདོད་ནས་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་རང་ལུགས་སོ་མ་རྩིས་གདབ་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། ལྷུག་པར་གཞག་པ་ནི། དཔེར་ན་སོག་ཕོན་གྱི་ཐག་པ་བཀྲོལ་བ་ལྟར། སེམས་ལ་ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད་པར་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཤིགས་ཀྱིས་བཏང་ནས་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། མ་བཅོས་པར་གཞག་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་འགྲོས་པའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ལ། རང་གར་བཞགན་ཅི་བདེར་འཁོད་པ་ལྟར། སེམས་དམིགས་གནད་དང་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱིས་བཅིངས་ན་འཕྲོ་རྒོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རི་ཡོད་དེ་ཀ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་རང་བབ་ངང་དུ་ཅི་བདེར་འཇོག དེ་དག་གྱི་སབས་སུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ཏྟོག་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། སྔར་གོ་བ་ཡོད་པའང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་སྤངས་ནས་སེམས་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་འཆོལ། དེ་ལྟར་བློ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 











བཞག་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་། རེས་འགའ་གནས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གནས་པ་སོགས་གནས་ཉམས་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སེམས་མི་ཟིན་པར་འཕྲོ་རྒོད་ཁོ་ནས་གཡེང་ན། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་གཞུག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པའི་བྱ་ར་བ་དང་མ་བྲལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དུ་འཕྲོ་བ་དེར་གཏང་། སེམས་ཟིན་དགོས། གནས་དགོས་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགམི་བྱེད་པར་ལྟོད་དེ་གཞག དེ་ལྟར་ཅི་བདེར་བཏང་བས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མི་རྙེད་པར་རང་ལོག་ 









































ཏུ་སོང་ནས་ཞི་ཆལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ར་ཧས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོརཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ 
ཟིན་ཅིང་གནས་པའི་ཚད་གར་སྤྱིན་འབྱར་བག་ཅན་ལ་ལག་པས་རེག་པ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ལྷན་ནེར་གནས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྟགས་ལེ་ལོ་ཆེ། བརྗེད་ངས་ཆེ། བྱ་བ་གང་ལའང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པ་འབྱུང་། འོནྲ་ཀང་རྟགས་དེ་དག་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་ 
ཧི སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མ་སེལ་བའང་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་སྐབས་སེམས་སྣང་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བྱ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་སེམས་གསལ་ངར་བསྐྱེད་ནས་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་སོ་ཚུགས་པའི་ངང་དུ་ཡང་ཡང་བཤིག་ 
གིན་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཞི་པ་དེཁོནཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་བ། བར་དུ་མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་གཞག་པ། ཐ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཆུ་དང་མར་མེ་ 
བཱ རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སྟེ། གོང་གི་གཞག་ཐབས་གསུམ་པོ་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གནས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ 


ཧོཿ ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོག་གསལ་རིག་ཐོན་པ་དང་མ་ཡེངས་པའི་གནས་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དྭངས་ས་ལེ་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
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༄ཛ་༧༦་ ཛིང 


༄༅། བྱུང་ན་ལྷག་མཐོང་གི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རྟགས་སུ་དྲན་པ་གསལ་བ། བརྗེད་ངས་ཆུང་བ། བྱ་བ་གང་ལའང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འགག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་མཐའ་བྲལ་གྱིས་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས་རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱུང་དང་། ཐ་མར་འདི་རུ་སྟོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞི་རྩས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། ནང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་ས་གཞི་རྩ་མ་གྲུབ་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་རྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱང་གང་ནསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཕར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུར་རང་གནས་སུའོང་བ་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱང་གང་དུའང་འགྲོ་བའི་ 








ཡུལ་མེད་ཅིང་། གང་ལ་འོང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲབུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐའ་འདི་དང་། །དབུས་འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བརྟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ 
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མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེཉིད་ཐ་དད་བྲལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། འདས་པ་རྗེས་སུ་འཕྲད་མི་བྱེད། །མའོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མའོངས་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་མི་འཕྲོག་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བྱུང་ཟིན་པའི་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ། བྱ་བྱེད། བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བློའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། འདས་པའི་ 
རྗེས་མི་གཅོད། ཅེས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ། བྱ་བྱེད། བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཕྲོ་ནའང་དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ཏེ། མའོངས་པའི་སྔོན་མི་བསྲུ། ཞེས་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ད་ལྟ་བའི་དངོས་སྣང་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཐུག་ཕྲད་དུ་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ །དེའང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅།ཏུལཅེ་ ཟི་ 


༄༅། །མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་དུས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་སྟོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ལ། གོམས་པ་བརྟན་ནས། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བ་བརྟན་པ་དེ་ཉིད། སྐབས་འདིར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་དྲན་ 
པར་གྱུར་ནས། རྗེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཤར་བ་རྣམས་ལའང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་གཡེང་བར། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ 








ཅད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཤར་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུུ་ལ་བཟླས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་དཔལ་ 





ས་ར་ཧས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་།  །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླང་ཆེན་ལམ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་བདག་ཉིད་དལ་ 
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བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ང་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་སྙིང་གི་སྐོར་ 
ནས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ། གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་སྦྱོད་པ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། སྤྱོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་རྟོགས་བརྟན་པོར་སྐྱེས་ན། དེ་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་པས་སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་ཁྱེར་རྒྱ་ནི་རྣམ་རྟོག ཉོན་མོངས། ལྷ་འདྲེ། སྡུག་བསྔལ། ན་ཚོ། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་སོ་སོར་འབྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་འདུས་པས། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་གཟུང་། ཞེས་པ་རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་ཅི་འདྲ་དང་འཕྲད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་རང་མཚན་གྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ངོས་གཟུང་། བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་གཏང་། ཞེས་པ་གང་ཤར་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ལ། ཟས་གཙང་བ་དང་མི་ 
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༄༅། །དང་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱ། ཐ་མ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ། ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འོང་དུ་རེ་ཞིང་། མ་བྱུང་གི་དོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་སློང་དུ་རེ་ཞིང་མ་བསླངས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཤར་ཡང་། བཟོ་བཅོས་མེད་པར་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱལ་གྱིས་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ནི། སྤྱིར་སྒྲོམ་པ་ལ་གེགས་དང་གོལ་ས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བྱིང་རྒོད་གཉིས། ནང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། ཕྱི་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
རྒོད། འགྱོད། རྨུགས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། འཐིབས་པ་དང་། གཉིད་འཐིབས་པ་སོགས་དང་། རྒོད་པ་ཕྲ་རགས་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། འདོད་འདུན་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་མ་དག་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བས། གཞུང་དང་གདམས་ངག་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པ་གལ་ཆེ། སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། སྤྱིར་བྱིང་ན་ལྟ་སྟངས་དཔངས་མཐོ་བ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིམ། སེམས་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བྱ། རྒོད་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
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དང་སེམས་འཕང་སྨད། གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་དགའ་སྡུག་གི་འ་ ར་ལེན་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཅིའང་མི་བྱ་བར་སེམས་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་དུ་གློད་ཅིང་ལྷོད་དེ་གཞག དེའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་དྲན་རིག་ལ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད། གཉིས་ཀའང་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྐྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། བྱིང་ན་སེམས་སྤྱི་བོར་གཞག ཅེས་གསུངས་པས་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏད། དེས་མ་སེལ་ན། སྤྱི་བོར་འོད་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ལམ་མེ་ 
བར་སེམས་གཏད་པའམ། སྙིང་ག་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བ་ཐག་དང་བཅས་པ་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁར་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད། རྒོད་ན་རྐང་མཐིལ་དུ་གཞག ཅེས་པས་སེམས་རྐང་མཐེལ་དུ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེས་མ་སེལ་ན། སྙིང་ག་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བ་ཐག་དང་བཅས་པ་མར་སོང་། འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྕི་ཐིང་གིས་གནས་པར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། འབྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད། རྐྱེན་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པས་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ནས་འདུ་བ་ཆམ་སྙོམས་པས་ 
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འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུས་གདུང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན་ཡུན་རིང་བསྟེན་པས་འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་ནས་ལུས་ཁམས་བདེ་བར་འཚོ་བར་ 
































༄༅། །འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་ཟུག་གཟེར་ལྷང་ངེ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཀལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་བྱ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློས་མ་བསླད་པར་གསལ་སིང་ངེར་ 
བསྐྱང་། སྐབས་སུ་ན་ཚ་མྱོང་མཁན་གྱི་བདག་འཛིན་རྩད་བཅད་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་གཞག ནད་སོས་སྲུ་རེ་བ་དང་མ་སོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཅིའང་མི་བྱ་བར་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐག་གཅད། དོན་དམ་པར་ན་བའི་ 
ཡུལ། མྱོང་བའི་སེམས། ནད་ཀྱི་ ངོས་པོ་གསུམ་ཀའང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བསྐྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ 
ནད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་ལ། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཧུར་ཕྱུང་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིར་བདུད་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། བདུད་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བཞང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་ཏུ་འཐས་པའི་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 











ཏེ། ཐག་པལ་སྤྲལ་འཛིནསྐྱེསཔའི་ཚེ་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའབྱར་བའིརྒྱརྐྱེནཡང་རང་གི་རྣམ་སྨིནགྱི་ལུས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་གནས་པལ་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་སོ་སོའི་རྗེས་སུམཐུན་པའི་འཛིན་རྟོག་ཤར་བ་ཡིན་ 
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1195. 


ཛཱ 


པས། ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱུང་བའམ། བྱུང་གིས་དོགས་པའི་སེམས་ལ་སྐྲག་འཇིགས་བག་ཚ་ཞིང་སྐྱོ་བ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་། སྐྲག་འཇིགས་སོགས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ངོས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ། སྐྱོན་ 
ཡོན་དུ་མི་རྟོག བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་བ་བར་རང་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་སལ་ལེ། ཡེར་རེ། ལྷོད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་དེ་རྟོག་པ་དེ་ཀ་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་ན་ལམ་དུ་བསླངས་པས་འཇིགས་རྟོག་ཞི་ནས་བག་དྲོ་ཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ། བདུད་བགེགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ནས་དབང་དུ་འགྱུར། ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བློ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་དཀའ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་དུའང་མི་བདེ་བ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། རྟོག་པ་དང་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་ན་རིམ་པར་གནད་དུ་ ༦ 
འགྲོ། གོམས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཆར་རོ། །བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་ནི། བདུད་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གང་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྙིང་གར་བླ་མ་ པམ 
དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེྩཾ་མཐིང་ནག་བསྒོམ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཧྷུ་དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཧུར་ཕྱུང་། མཆོང་རྒྱུག གར་འཆམས་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལན་ལག་ 
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ཐུན་དུས་དིུ ངི་དུངསི 





༄༅། པ་ །བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཁ་སྦྱོར། བདེ་ཆེན། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྙིང་ྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་བ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིའཁོར་ལོརྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་གཞན་དག་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །པདྨའི་ཞེང་བཞུགས་འཕགས་པ་ཆེ། ། 
ལེགས་གསུང་གར་གྱི་འགྱུར་བག་གིས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག །རྩོལ་མེད་སྒྲབ་མཐོང་འདིར་འབད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྣལ་དུ་སྟོནཔའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལེ་ཚན་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ༼ད ང༽ །ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནཔོཡི་གེ་མད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དྲཐའི་མྱ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་པཱ་དཱ་ཡ། འཇིགས་བྲལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་འདུད། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་རིམ་དགོད། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་རིམ་འཆད་པ་ 








ལ་གཉིས། གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སྨོས་པ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
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སྡོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཞི་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོསོ་མང་དུ་མཛོད་པདྲིནྣམསདང་། སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་བདག་ 
མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འོད་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་གསན། དེ་ལས་སློབ་ 
དཔོན་དེ་བཱ་ཀ་ར་ཙནྡས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཇོ་བོ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་གསན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཆོས་རྗེ་དགོན་པ་བ། ྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པ་ཁུ་དབོན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱ་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུན་དེང་སང་མི་བཞུགས་ 
ཀྱང་། བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྔར་མ་ཐོབ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་སོ། །གདམས་ངག་ཁྲིད་རིམ་དངོས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ། བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་བསྟན་ 





པ། མཐར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལྟར། འདེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
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༢ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། རོས་སོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་མཆོན གྱིསསོ་སོའིབྱེབྲག་མཚོནཔ་ལྟར། འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་འབངས་རྣོམས་འདའ་བར་མི་ 

ནུས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། བཞི་པ་གོང་ན་ 
ཤཱ མེད་པའི་རྒྱུད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་པོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་མཚན་གྱི་དོན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་གྱི་དཀའའགྲེལ་པདྨ་ 
ཙཱ ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་ 
ཤ བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཆོཾ ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་མིྡྲ་བོ་དྷིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ནི། གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་གདོད་ནས་བྲལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
























































ཏཇྱ་ྱམ་ཏེ)9༦༦98.813659129 





རང་བཞིན་སྟེ་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དབྱེན་གསུམ། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་རྒྱུའམ་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྟེན། །མི་ཕྱེད་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ། སྤྱིར་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་སླྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ནས་རྟོགས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གཞི་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་བདག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆའི། །ཀུན་རྟོག་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནོར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 





སྙངཔོའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བཤད་པས་མཚོན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། གདམས་ངག་འདིའི་ལུགས་སུ། ལྟ་གོམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལམ་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་ལྟ་བཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། བླཾ་ 
མ་ལས་ཐོས་ཤིང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་སློས་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མཚོན་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །དམིགས་པ་དང་ན་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ལ། བྱེ་བྲག་མན་ངག་འདིར་ནི་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བདེ་ 









སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའམ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མཐའ་དབུས། ཕྱོགས་རིས། ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། དོན་རང་གི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་སྤོས་ 



























































༦ཕྱེཡུལ་ཏེཿམ99།988)98942» 








པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ཡི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར། །དེ་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་ཞེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེགས་སུ་རེ་བ་དང་ཉེས་སུ་དོགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་གདོང་དུ་བབས་ 
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་མེད། རྩིས་མེད། སྣང་བ་གང་ཤར་ཐད་ཀར་གཅོད་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེར། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས། །དེ་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་ 9 
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ནགས་ལས་མཆེད་པའི་མེ་འབར་བཞིན། །གདོང་དུ་བབས་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ པམ 
ཅིག་བྱོས། །ཞེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་གང་ལའང་ཉམ་ང་མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་མྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སོང་ན་ཤེས་པ་དྭང་སྙིགས་བྱེད་ནས་སེམས་ལ་ 
ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བསྡུ་ན། ལུས་སེམས་ཡོད་མེད་མི་ཚོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་བདེ་ཉམས་དང་། རང་སེམས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ 























7 


ག་ཚང ཆེ 


༄༅། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུས་མཚན་མོའང་ཉེ་རིང་གི་དངོས་པོ་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་སྙམ་བྱེད་པ་གསལ་ཉམས་དང་། རང་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དངོས་པོར་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཏེ། ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ 
དངོས་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་ཞུགས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་འདེར་ནི་ཉམས་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པས། སྒོམ་པ་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། མཚན་བཅས་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབུས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཤར་ཏེ་འཁོར་བཇི་སྲད་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོབའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 








གྲུབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། དང་པོ་སེམས་གཟུང་བ། བར་དུ་སེམས་གདུལ་ 
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བ། ཐམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་གཞག་པའོ། །དང་པོའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། སོང་སར་གཟུང་། གཞག་སར་བསྐྱང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའོ། །བར་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། སོང་སརཤོར་དུ་མི་འཇུག གཞག་སར་དལ་དུ་མི་འཇུག གོང་འོག་ 
ཐལ་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ཐ་མའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། དཔེ་ལ་བསླབ། དོན་ལ་སྦྱར། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་སྟེ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གསུམ་བསྡོམས་པས་མདོར་བསྟན་རྩ་བའི་ཆོས་དགུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག ལུས་གནད་བསྲང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ : 
མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོས་སྦྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ ˆ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཧེ་བཛྲའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་གང་ལ་མོས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ལ། སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གདིང་ནས་མོས་གུས་མཆི་མ་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དངོས་གཞི་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། རླུང་རོ་བསལ་ 


ཿབྱོ་ཏུང་བྱི།99༦༦9༦6 9592 
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༄༅ཿཅུར་ཅི་ ཏི 


༄༅། །ལ། སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་ནས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སེམས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། སེམས་གཟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྐྱང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། སྔར་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མའོངས་པའི་རྗེས་གཅོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟར་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གཞག དེའང་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་ 
བར་བསླབས་པས་སྒོམ་གྱིས་སྣ་མི་སུན་ཅིང་འགྱུ་རྟོག་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་དེར་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་མི་གནས་པར་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས། ཆུའི་སྒྲ་སོགས་སྒྲ། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུའི་ 
དྲིའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་སོང་ས་དེ་ཉིད་དུ་ངོས་གཟུང་། གཞག་སར་བསྐྱང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་རྣམ་རྟོག་གིའགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་གར་གཏད་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
གིས་སེམས་མ་ཟིན་ན། སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་རིང་པོ་ཞིག་བཙུགས་པའམ་དམིགས་པས་བསྒོམ། ལུས་གནད་རྐང་པ་གཤིབས་ཏེ་འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བསྡད་ལ་རན་ཚད་དུ་གཡོ་འགུལ་བྱ། རླུང་རིམ་གྱིས་ 








འབུད། དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ལ་གཅིག་ཤིང་རིང་དེའི་རྩ་བར་བཞག གཅིག་གོས་མེད་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་ཤིང་དེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཤིང་རིང་གི་རྩེ་མོར་བསྡད་པར་བསྒོམ། ཤིང་དེའི་རྩ་བར་བལྟས་པས་གཡང་ཟ་བའི་འཇིགས་པ་ལྷང་ 
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གིས་འབྱུང་། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །དེསྱ་ཀང་སེམས་མ་ཟིན་ན། ་ལུས་དང་། རླུང་གི་གནད་དང་། དམིགས་པའི་གཞི་སྔར་ལྟར་ལ། ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ཡོད་པའི་རང་གི་ལུས་དེས་ཉི་ 
ཟླའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ཏེཏཉི་བླའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ལ་གླིང་བཞིར་བལྟ་བར་དམིགས། མར་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཤིང་རྩར་ཡོད་པའི་རང་གི་ལུས་རྙིང་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རང་གི་ལུས་རྣམས་གང་ 
ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པནི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང། དེསྲ་ཀང་མ་ཟིན་པའམ་རྩལ་འབྱོང་བའི་ཆེད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་། སྣའི་རྩེ་མོ་དང་། སྨིན་ཕྲག་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ ; 
སོགས་པར་དམིགས་པ་སྤོ་ཞིང་སྔར་གྱི་གནད་གསུམ་གྱིས་སེམས་བཟུང་བས་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་སེམས་གདུལ་བ་ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། སོང་སར་ཤོར་དུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་དྲན་ པབ 
པས་ཟིན་པར་གྱས་ལ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དེར་འཕྲོ་རུ་མི་འཇུག་པར་སྔར་གནས་ཆ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག ཡུལ་ལ་ཤོར་ནའང་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་གཡེང་བའི་དབང་དུ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་གཏོང་བར་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་ 
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༄༅། ༦༧ ༦༦ 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། གཞག་སར་དལ་དུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། སེམས་གང་དུ་གཞག་ས་དེ་སྟེང་ནས་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་མོག་གེ་བར་གྱུར་ནཞི་གནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཅིང་སེམས་མ་ཐུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྟེན་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང། ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་ཡུད་ཅིག་གཏད། དེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྤོས་ཏེ་གཟུང་། ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དར་ཅིགྲ་ཀང་སེམས་དལ་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་སྤོ་ཞིང་ཞི་གནས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སེམས་གདུལ་བར་བྱ། གསུམ་པ་གོང་འོག་ཏུ་ཐལ་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་རྒོད་དང་ཞི་གནས་ཁོ་ནར་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་ 
པའི་ཐག་པས་བཟུང་བས། གནས་པར་འདོད་ན་གནས་པའི་དབང་ཡང་ཡོད། འཕྲོ་བར་འདོད་ན་འཕྲོ་བའི་དབང་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་ཐོག་ཏུ་ཡེངས་པའི་བསླད་མ་ཞུགས་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འོང་བ་ནི་ 
སེམས་ཐུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དཔེ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པའི་དུས། འཁྲུལ་པར་གོ་བའི་དུས། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 








ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པྩོ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུས་གང་། དེར་མཐོང་མ་ཐག་ལུང་པ་རྣམས་ཆུས་གང་ངོ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་འབྱུང་། འདི་ཆུའྱི་ར་མཚོ་ཡིན་པས་ཁྱེར་ནས་འཆི་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་འཇིགས་ 
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སྐྲག་སྐྱེ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དུས། དེ་ནས་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཙ་ན། ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡིན། སྨིག་རྒྱུ་འཁྲིགས་པར་ཤེས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་གི་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་གོ་བའི་དུས། དེ་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས་ཙ་ན་སྨིག་ 
རྒྱུའང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ནས་ཅིའང་མི་དམིགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཚེ་དགྲ་དང་འཐབ་པའམ། གཉེན་དང་མཛའ་བ་སོགས་ཉིང་འཁྲུལ་སྟོང་པའི་ 
རང་གཟུགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དུས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་གོ་བའི་དུས། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་མི་བདེན་པར་ ཉེ 
ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ།, སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། སྨྲིན་དང་། གློག་དང་། བྲག་ཅ་དང་། འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ “ 
ཅིང་བསླབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ ་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། དྲན་སྣང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ 

















ནི། རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་རགས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱང་སྟེ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ཕ་ཀི་ད་ལྟ་གསད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་གསོད་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དུས། དར་ཅིག་ནས་ཞེ་ 
རེ 















































༦༦༧ ༦ 


༄༅། །སྡང་ཞི་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་གོ་བའི་དུས། ཞེ་སྡང་དེ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟགས་ན་ཞེ་ 
སྡང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམསམ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། དེ་དག་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན། སྒྱུ་མ་བརྟགས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡི་གེཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡིན། རྣམ་ཏྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ཡི་གེར་བསྟེན་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །ཡི་གེ་མེད་པར་གཅིགྲ་ཀང་མེད། ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་ཡི་ 
གེར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་ཏེ། འདོད་ཆགས། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 








པ་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཏང་བ། འཛིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏང་བ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
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།ཕྱོཏུ༦་བཱཾ)99༦9:2/88))5999 








བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་རྣམས་ལ་རང་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་རུ་འཛོན་པ་རྣམས་དང་། གཉེན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་མང་པོར་གཏུབས་ལ་ཕུལ་བས་བདག་གིར་མཛད་པར་ 
མོས། དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། དབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ། འབུལ་མཁན་རང་ཉིད་བཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེམས་སྣང་འབའ་ཞིག སེམས་དངོས་པོ་མེད་པས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་རང་དང་། གཞན་གྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས། གོས་རྒྱན། གནས་མལ། ཁང་མཁར། ཡུལ་ཞིང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 

ཕུལ་བས་བདག་གིར་མཛད་པར་མོས། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཡུལ། དངོས་པོ། འབུལ་བྱེད་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འོག་དམྱལ་བའི་ ཡོ 
གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕྱིན་ལ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དམིགས་པ་དངོས་ལྟ་བུ་མ་གསལ་བརདུ་བྱ། བྲེད་དངངས་དང་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་སྦྱང། དེས་ཡི་དྭགས་སོགས་རིགས་དྲུག་གཞན་ལའང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཐམས་ཅད་སེམས། སྒྱུ་མ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་བ་འགྲེས་སུ་བྱ་སྟེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ 









































ཟེ ༄༅། གོ །སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
ཟླ མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་མཇལ་བར་དམིགས་ལ་བློ་གཞག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད། ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། སེམས་དངོས་ 
ཤཾ མེད་སྒྲ་མ། སྒྱུམརང་བཞིནམེད་པཡི་གེ་མདཔའི་དོནལྨ་བ་སྦུངབཞི་དག་པ་སངསྦརྱས་ཀ་ཞིང་ལ་སྦངཔའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་གསུམ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ། རྩོལ་བ་མེད་པ། གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ བོ 
4, མ་ལ་སོགས་པ 'དཔེ་བྱཅ་གཉིས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེམས་སུ་བསྲེ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པར་དྲན་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འདི་སྒྱུ་མ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན། ཞེས་ངག་ 
ཌཾ ཏུའང་བརྗོད། དེའང་སེམས་ཡིན། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཞེས་དྲན་རྩོལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་ན་རེ་ཞིག་ནས་དམིགས་པའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་སྣང་ 
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གྲག་དང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། སེམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གེ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་ར་ཧས། རྟོགས་པ་ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཉན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་དགོད་པ་ 
དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས། རང་གི་སེམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱི་སྟེང་དུ་སྔར་སྨོས་པའི་གནད་དགུ་ཀའང་འདུ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཙམ་ལས་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་སོང་སར་ཟིན་པ་ 
ཡིན དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློ་ཅུང་ཟད་གནས་ན་གཞག་སར་སྐྱོང་བ་ཡིན། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ། ཡང་སོང་སར་གཟུང་བ་ནི་རྟོགས་པའི་དུས། གཞག་སར་སྐྱོང་བ་ནི་གོ་བའི་དུས། མཐའ་གཉིས་སྨངས་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་དུས་སོ། །ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་སོང་སར་མ་ཤོར་བ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་གཞག་སར་མི་དལ་བ། འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བས་གོང་འོག་ཏུ་མི་ཐལ་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །སོགས་པ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གོ་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད། དོན་སེམས་ལ་རྫོགས་པར་གོ་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པར་གོ་རྟོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དོན་གྲུབ་ 

པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟགས། རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་སྐབས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལ་ 
 །གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་རེས་གནོད། རེས་མི་གནོད་པའི་སྐབས་རྣམས་སྲུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
¡ དང་། ཉོན་མོངས་པས་མི་བརྫི་ཞིང་བག་ལ་ཉལ་ཆོམ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་སོང་ཙ་ན། སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བའི་ 
ཤཱི དུས། དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མར་འཆར་བའི་དུས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་བའི་དུས། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད་པའི་དུས། རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་ 
ཚཾ དུས། སྣང་བ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མར་གོ་བའི་དུས་ཏེ། ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ། སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
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>༼2->2=% ༣འ རར 


ཀྱིརྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་དུས་ཏེ་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ལུགས་སྲོལ་འདིའི་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་ 
གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ནམ་བྱུང་ཙ་ན། ཟས་ལ་བླང་དོར་མི་བྱ་བར་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་སྤྱོད། སྤྱོད་ལམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐད་ཀར་གཅོད། གྲོགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་སུ་བྱུང་གང་བྱུང་དང་འགྲོགས། དེའང་གསང་ 
སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། སྤྱིའི་དོན་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་རང་བཞིན་མེད་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་འགོག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་ཁ་སྦྱོར་བ། ཟག་མེད བདེ་བས་རྒྱུད་བརླན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚེས་སོ། ། 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེརྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་ཡང་བཞེད་དེ། དང་པོ་སེམས་རང་བཞིན་གིས་དག་པར་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ། ད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རང་གི་དོན། མཚན་དཔེ་འབར་བ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་བྲལ་བའི་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་ 
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༢།༅། ྨནགྱི་སྐུཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་མེད་ལློ་སྦྱངས་པས། །ཡི་གེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ། །གཏིང་ཟབ་རྒྱམཚོའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ཐྲིདརིམ་སྙིང་པོའདི་རྨད་དོ། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལེ་ཚན་འདིའང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།  །། 






༄༅རཏུ༧་ི [ཿརྲིཿཕུཿ་ཇི་ 















































ྦ 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་དང་། ཞར་བྱུང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ཀེརྡོ་རེ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱེ་དབང་སྦྱར་བའི་ངགའདོན་ནིེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སོགས་ནས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བར་འདྲ། ཨོ ཅུ་ཏྲ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ། ཉི་མ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་དང་ཨཾ་ལས། ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་རྩྭཾ་ 
དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཀྱེརྡོར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ 
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རྡོ་རྗེ་མ། །སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
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པ་ག ༄༅། ་ །སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བླང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་མཐར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས། ཨངཱ་ཅི་ནུས་བཟླ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྐྱེ་མཆེད་བསྲུངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཙོ་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
'ི གསོག་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འཕྲིལ་ན་རྒྱུན་བཤགས། སྡོམ་གཟུང་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །ལམ་ 
@ དུས་ཐུན་བཞི་སོགས་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བར་མ་ལ་དབང་འབྲིང་བསྡུས་བླང་ཆོག་ལ། ཐུན་རེ་ལས་མི་ལེན་ན་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པས་འདིར་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པས། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་ཆག་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཤེས་ 
| དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟ་གིྡྲ་སུ་སིདྡྷིས་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། ལྟ །ཡང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ 
པ སོགས་འདྲ་བ་ལས། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱུས་ 
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བཞིན་རིགས་བདག་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་གོང་གཙོ་རྐྱང་དང་འདྲ། དེནས་སྤྲ་ན་ཨབ་ཅུངཞིག་བཟླ། བསྔོསྨོནཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། 





འདི་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསྟུན་ཏེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཏྱི་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་དོན་གསལ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བབུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 




















དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ 
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༢ ༄༅། །མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་ 
བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ེའ་པངན་ཡམདརྗེ་སེམས་མསྐུ་མདོག་དཀརམོ་ེགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་] བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨིཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེནོ་པཏི༔ྫ། ཛིཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏརྟ་ཤྲིཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧཧཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ „ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ ˆ 
ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཧྲུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཀི་རྡརྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡ་ྗ་བསྡ་བའིཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནམཿ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ཆོམ་རྐུནབདུད་ལསྤ་ཆལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 
གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། „ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ ° 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་པར། ཇཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 














རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ 
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པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགུ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུའོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ = 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ། ` 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེའང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
























































-༢ ༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཤཱཧཏྣཱ་ཛན་བཛ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུདཱུཾ་དང་ཨཾཾ་ལས་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུ་དཱཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྱེ་རྡོརྗེ ག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བ ་གཙིགས་ 
པ། དབུ་སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྲྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ནཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་ ངི 
དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
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སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྔོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་ 
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༢ ༄༅། །བཞི། མིག་པྱྩ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭབ་དང་དྲྭ་བཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 

' ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྭ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 

4 ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་དྲུཾ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མིབསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 















































བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ ཁེ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ”ོ 
པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཁར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ 
གྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རི། རྣ་བར་སྒྲཙོ་ནཱི། སྣར་དྲིབེ་ཏ་ལཱི། ལྕེར་རོ་སཱམྨ་རཱི། དཔྲལ་བར་ 
རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མེ་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ 
འ ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་ 








གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་ 
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བྷེ འཇུག་གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །བཱམྨ་དཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྙིི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིལྱ་ཏུ་མཾ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྗི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌཉྩ་ཌཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡརེའི་གླུ 





ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྔང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཆ་མགོ་ལ་བཅིང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་བྷི་ཊི་ཉྩ་མི། བཛྲ་དཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ དེས་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡས་སརྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡརྗེ་འདིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །དེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དཱིལ་བུབྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ། ཨ་བྟི་ིཁྱ་མི་ཏེབྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏྲཾ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌིཀ་ཏ་ཀྱེ། དཔལ་ཆེ་གེམོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 











བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་དེ་དག་གིས་ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། འདི་དེ་སངས་ 











183 












































:902.91:21;2)2128 8] /859/9)9 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ལག་པ་གཡོནདུདྲལ་བུབིན་ནས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །དྲེལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁློད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། དབང་ལྷས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གིས། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིམྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ' སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ 





ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཕྱ་ནངགསང་བ་དེ་ཁོནཉིདཀིམཆོདཔས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་གྱེ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱད་ཕྱགརྒྱསྒྲ་པ་པོ། །རྡོྗ་སྦྱར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་ 
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༄། ག་མ །།འར་ད་ལརམཛོད། །འཁོརབ་འདམགི་ཚོགས་ནང་དུ །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཐར་སེམསམཉགིོགས་བདགགི་ཐོ ལ་བཞགཔརབ མས་ལ། ཇྙིལུར་འདུས་པའི་སངསྤ་རྒས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བ ར་རོ། ཟིགལི ཞིད 
ཡེ དན ཞིནབྱ་ད་ཆུ་ རྟོག་པ་རགུས་རིམ་འགག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག རྒིིི་ོ་འ། བར ' 
སོ སླས མ་ཡོནུད་ལ་བཞག དས དཀའ འགས་མཛན་མ། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། ན་གཞ་ནའིལག ེབཞནརོ 
་ས་པ་པོ། །ཇོ་ངེ་མོར་ལས་ར་ངག་པང་། ད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡརྗ་རྣལ་འབྱར་ 
ཕྱིད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ཁའ ྱི་ཚས་ནངུ།  བཅོས་ལེབཆནོ་། །ད་ར་ན་འབོརགཅག་བཞེད་པ། མཱ 
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བསྐྱད་པའི་ཡུམ་ལས་མཱམ་ཀྲི་གཅིག་བྱེ་བ། བདག་ལ་གཏད་ནས་དབང་ལྷས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། རིག་མ་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་འབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་བཞི་པནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །ཱ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐསྙིནི་རྡརྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ 
ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་ 
གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་གི་ལྷས། ཡ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ 
ཕ། །ཞེས་གསུང་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾཾ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། པྡིད་ལྡོརཀེ་ཤ་ཝྭཏནེ། ཙྭ་ྷིད་ཏིནི་ 
དྷཱ་ཡ། །འོཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀིངིཛཱཾ་ྲུཏ་ཝ་ཕུ་ཏེ། ཀ་པཱལ་མཱ་ལཱ་ནེ་དྷཱ་རིཌེ། ཨཱ ཨརྡེནྡཱདའྷཱི་ཊེ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་མ་ཀྭ་ར་ཡ། གཙྫྷ་ཡ་གནྫྷ་ཡ།[ ཏཛྡྷ་ཡ་ཏྡྷཡ། ཤོ་༩ཡ་ཤོ།༩ཡི། སྟར་སྭཱ་ག་རཱན། བཱནྷ་ 
བྷན། ནཱ་གཱ་བྱ་ཀཱན། གྲཾཏྟ་ཧྲདྷ། ཤཏྟུན། ཧཧྭཧ་ཧཱཧུ་ཱཧེ་ཧ་ཧི་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊི་སྭཱཱཾ། ཞེསཉིཤུརྩ་གཅག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲན། ཨོཾདེ་ཝ་ཕིཙུ་བཛྲཛུཾུཾཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར 





ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདའོད་དུཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུརཔའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡངརྡོ་རྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བརསྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ 
གསུང་རྡོརྗེམ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཐཛྫ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དགེས་པ་རྡོ་རྗ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། „ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོམེདཀྱིཡི་རྡོ་རྗེསྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བརཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ ` 
འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཞེས་པས། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། སྙིང་གའི་རྲུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད། ནུབ་མོར་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྱི་རྡོར་གཙོ་ 




































































¬ ༄༅། རྱང་གིམངོནརྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྦྱར། དབང་ནི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངཚུལ་རྒྱསའབྲིངབསྡུས་གསུམ་གསུང་བ་ལས། འདིར་རྒྱས་པ་དེ་བླང་། དེ་ལ་དབང་ཆོག་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་འདྲམིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ 
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ནི་འདོན་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྲིས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་སྔོན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ནི། དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ནས་བརྗོད་བདེ་དོན་འདུས་གཙོ་བོར་བྱས་མདོར་ན་ཁོ་བོས་རང་བཟོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོརཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མ། རྭ ལྭཾ་ལཾ། ཨེ་ 
ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་གྭ་ཐཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྲ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁྭཌྷ་ཊཱ། ཏ་ཐ་ད་ 
དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཿ་ས། ཧཀྟ༔ འི་བར་ཚར་གཅིག གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལྟེབར་རྩུཾ་བསམ། དེནས་པདསྐོར་སྔོན་དའྲ་བསཕྲེང་བ་ླང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧནཧན་ཧུཾཱཾ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་ཤདྡྷཿ སཐྦ་དྷརཱཿ སྭ 
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བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སྲཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ 
ཁྱབ། དྷེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དྲེ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མཧཱ་ཛྙཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝི་ཏེ༔ 
གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུད་དངོས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 


༤ 


ཧཱུཾཱཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སཱཱཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ཕྱིན་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་ 
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: ྣ ༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། | 
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༄༅། །རྣམ་ཐརཞལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་འཛིན་པའི་མོཚན་མ་ཡེས། འགྲོབའི་བོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྡུད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་བ། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་ཀྱིས་ 
གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྩེན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ལམ་དུས་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ 
ལེན་པའི་ཚེ། །དཀའ་གནས་ཀུན་གསལ་བགྱིད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟིན་བྲིས་འགོད་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ་བར་བརྟས། །འདི་ནི་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྙིང་ནོར་ཏེ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་དོན་ 





གྱི། །ཉམས་ལེན་མཆོག་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་བྱེད་པའི། །གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་འདི་ལོངས་ཤིག །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གིགོ་དོན་འབྲུ་གནོན་ནི། །བདག་དང་ཞེས་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་ 
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ཙ། ་ པ ཕོ་བཞོས་པོས་དྲག་གཉིན་བར་མའི་འྲོ་བོ་མཐོའ་སྐོར་དུ ཡོད་པ་དེའང་ཁ་ཤས་ཙམ་མིན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོབི་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིདབྱང་ཆུབ་སྙིངཔོ་བཅུགསུམ་རྡོརྗེའཛིན་པའི་གོའཕང་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་པོ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་འདུལ་ 
དདཉིད་ིག་སྟང། ཞེ་སྡང ྱོ་པའིགཉེནཔར་མདོི་སྡེ་སྣད་ཉི་ཁྲི་ཇིག་སྟང་།གཏིམུག་་སྤོད་པའ་ཉེནཔརམངོནཔའསྡེྣོ་ཉི་ཁྲི་ག་སྟང་།དུག་གསུམ་ཆམཉམལ་སྤྱོདཔའི་གཉེནཔོར་གསང་ཕྔགསཀི་སྣ་སྣོ་ཉཁ 
ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་ཞེས་པ་དད་སྒྲོལ་ཏེ། དད་པ་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་པོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མའི་སྐད་དོད་ལ་གུ་རུ་ཞེསའབྱུང་། དེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལྕི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁུང་གྱིས་ལྕི་ 
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བས་ན་བླ་མ། དེལ་གསོལབ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན་ཚོ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངསརྒྱས་འབྱིན་པར་ནུས་པས་དམ་པ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་རྡོྗེ་ློབ་དཔོན་ནོ། །རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་ལ་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་སངས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་པརྒྱས་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཕྱིད་མི་ནུས་པས་ལྷའི་བུའི་ ཆེ 
བདུད་བཅོམ། བར་ཆད་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་དེ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། འཆི་བ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་མཛད་དོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོན་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ལམ་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ཞི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ་ 





བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་གནས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་ 
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༄༅། །ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔལ་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁུངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་མཛད་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། ། ; 
ཞེས་གསུངས། འདས་ཞེས་པ་སླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ པེ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ།། ལྟ །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེའང་ངོར་ལུགས་ལ་བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་ཞིས་སྦྱར་རོ། །ཚར་ལུགས་ལ་མགོན་པོ་བདག་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
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གནད་འདྲ་སྟེ། སྤྱི་ོ་བཞུགས་པའིབླ་མདང་གཉིས་སུམེད་པའི་འཁོའལོའི་མགོན་པོདཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའལ་ཕོདཔ་སྟོ། འདིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས། ཇི་ལྟ་བར་མི་ཤེས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཞེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
ཉེས་པ་ཕོག་པས། འབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་བདག་ལ་བླུ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
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གྱིས་གཉེན་པོ་ཀུནཏུསྤྱད་པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེཉིདཀྱི་ཐུགསནི་ཐུགས་རྗེའམ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོདེཉིད་ལ་སྙིང་ 





ནས་དད་པས་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། དེས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་ཡོད་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོཾ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་ 


བཞི་ལས་མི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་གསུམ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་རྫིས་སྤྱོད་བཟའ་སྲུང་མི་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས། བདག་ནི་འགལ་ཞིང་ དའ 
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དང་ 


བུ 





༄༅། ོ །སོགས་ཚིགས་ལྷུག་གི་དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྟ་ཕི་སྐུ་རུ་ཤེས་པས་ལུས་ལ་མི་སྨད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག རང་གཞན་གྱི་ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅདྲ་གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་དུ་ཤེས་པས་། ངག་ལ་མི་སྨད་ཅིང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་བ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག རང་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་སུ་ཤེས་པས་ཡིད་ 
ལ་མི་སྨད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ: " ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གིས་སྦ་གསང་མེད་པར་མཐོལ་ལོ། །སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་ 


འཇིགས་པ་དྲག་པོས་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དིའང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སོཾ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རང་ ཀོ 





དགར་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། དེ་ཉིད་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཕུགས་དགོངས་དོན་གཅིག་པར་རྟོགས་སོ། ཉེམཔར་ནྱ་ིཁནམཐ་བདང་། ལྷུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲི་མ་ནི། དམ་ཚིགཉམས་པའི་གྲིབ། གདོན་ 
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གྱི་གླིབ། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ། ཐས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲིབ་སྟེ་དྲུག་གོ། ༈ །རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཀེརྡོྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྲུན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་གཞན་སྙིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ེའི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙུམ་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྲོག་ལེ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་ 





བའི༔ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་སྙམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 








པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ 
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༄༅། །ལམ་དངོས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་གཞན་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས། དེའི་བླསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་བོས་ནས་འཁོར་གསུམ་ ང 
ཱ ཡོངས་དག་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུའང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་ ”ོ 
བཞིན་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ། ལྟ །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། འགོར་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། ཇི་ལྟར་དུས་ 
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གསུམ་མན་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡོམ་པ་གང་ལས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱེ་རྡོརྗའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་སྲས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ 
མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིས་གཟུང་བའི་ 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཞེས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཟུང་ན། ད་ལྟའི་དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོ་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 





སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ན་དུས་གསུམ་ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་ 








རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གོང་ན་མེད་པའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དམ་པའམ་མཆོག་དེ་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་ཞིས་སྨོན་ 
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༄༅། །སེམས་གཟུང་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ 
གྱིས་སློབ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་སྨང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
9 ལེགས་པར་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟནཔོར་གཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཤློ་ཀ་ 
“ཝཾ དང་པོའི་དོན་ནི། སྒུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་བདགཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས། ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་། འི་ཐུགས་རུདི་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོནཏན་ུསགས་སྙང་པེ་མྙིང་གི་ནམ་པརཤར་བ་ ཆོས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སངས་ 


རྒྱས། དེ་རྟོགས་པ་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་དང་། དེཉིད་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲི་བ་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབྱི་བར་དུ་བརྟན་པོར་གཟུང་བཞི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཡེན་ཏེ། ྣསཔར་སྣངམཛདནི་སངསྱ་རྱསཐམས་ཅད་ཉ་འོ་ོཚུ་ཁིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུགྲོ་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་ ས་འབོད་པར་འོས་ 
ཏེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་པ་བཞིན་ནོ། རྡརྗེ་རིགས་ཏེ་མི་ཁསྐྱོད་པའི་རིགས། མཆོག་སྟེ་རིགས་དེའི་བདག་པོ། ཆེནཔོ་སྟེ་དེས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དཔེར་ན་མིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ པྱ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱསྟཾ་ཡི་དམ་གྱི་རས་བྲིས་གསུམ་པོ་ཡང་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་འཆང་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཚོན་བྱ་རིག་སྟོང་ བཱ 
ཐུགས། གྲགས་སྟོང་གསུང་། སྡང་སྟོངསྐུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡུང་དགུཔ་སྟེ་ཕྱིནཅིམ་ཁོག་པ་ཉིདདུ་གཟུང་བར་བགྱིཞིང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྟོནཔའིརྡོར་སློབ་དཔོན་དགེཀྱང་གཟུང་བར་ཏེབླ་མའི་རྣལ་འབྱར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་ 








དེ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་གཡིང་ཡིན་ལ། དེཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
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བ་ཀ 


༄༅། །འབྱུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡི། དམ་ཚིག་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ལ་བབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། ཆོས། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 


དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། 


རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ། དེསྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 


ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས། པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དགུ་པ་ལ། ཕྱི་བྱསྦྱོད་གཉིས། ནང་ཚལ་འོརགྱི་རུད གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ 


ཐྲག་ཕེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི། དམ་པའི་ཚོས་ནི་མེ་ལུས་པ་གཟུང་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ནི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


ཡིན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 


མཆོག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངེ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ། སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་དག་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ནི་དོན་ 





ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་ནི་ཕྲིན་ལས 


ཀྱི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། ལས་དི་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 












































2®[ྤ0;[::19>609: 8735 1501) 





སེམས་ནྷི་བན་མེད་པའམ་གོང་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱསསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་དེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ོནགྱིཕྱིར་དུ་བདག་གྲིསའཇུག་པ་སེམས་བསྐྱདཀྱིསྡོམ་པདེ་དག་མ་ལུས་པ་གཟུང་ 
ནས། ཉན་རང་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ཧིས་བསྒྲལ་ཞིང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ རླ 
ཞིང་། འྲུས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པལས་མསྲལ་བྲ་ནམས་བདག་གིས་དགོལ་བ་དང་། སྐྱེར་ནའཆིའི་སྡུགབསྔལ་ལས་དབུགུས་མ་ཕྱངབ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ཞེས་འགྲེལ་ཡང་ཆོག་གོ། ༈  །ཞུ་བཟླུས་བསྐུལབའི་ 
ཚིག་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་པུཀྐ་སཱིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བོས་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་ 





༩ ཤིག བཞེངས་ནས་ཅི་བྱ་ན་པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྤོངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བདག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེད་པར་ 


















































༣།ི བེ ེ་མམོའི་ཅིབོ། ཅེས་བུགས་རྫ་ཆེནཔོའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའོ། །རི་ཁྲད་མས་སྙིངརྗེཚོད་མེད་པའི་གླུས་བ 
བུ་རྡརྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག འདི་ལྟརཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། ལྷ་མོའི། 
„ བའོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོཞེ 


༠ ༨ 


བཞེངས་པར་ཞུ་བ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲནཔའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའོ། ད་དག་གིས་བཞེངས་སུམ་བཏུབ་པ་ལ་གཡུང་མོས་བཏང་རྙོམས་ཚད་མད་པའི་གུསབསྐུལ་བ་ནི གཡུང་མོ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ 
ཙཾ ཐུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པར་འཚལ་གྱི་སྟེ་ཤེས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ཤིག མི་བཞེངས་ན་གཡུང་མོ་བདུག་ཉིདཀྱི་ 


ས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤྲ ནས། ད་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི་སྟེ་བཞུགས་པར་མི་རིགས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མེད་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ནི་མི་འཚལ་བ་སྟེ་མི་ཤེས་པས། གདོལ་པ་མོབདགགིས་གཟུགས་བྱི་སུར 


ནི། ཐབསི་བདགཉད་ོོ་ེོད་ེད་ནནིབདག་འགུམཔ་ྟ་ོག་འདོར་བས། ཤོི་ཐོརཁོད་ྲས་ 
་མ་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་ བུ་གྲུབ་ པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གནད་ལ་བོར་བའི་སྡོ་ནས་བསྐུལ་ 


ད་དྲན་པ་ཉམས་པས་ན། འདིལ་སྙིང་རྗའི་རྒྱུན་ཆད་པར་མེ་ 
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མང་ཅག་ཅེསཐུགས་དགངས་ཡངསསམཁེན་འྱ་ཚུལཅིསབ་པ་འོ། པཿ །།གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་འདི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཞིང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 


འཛྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ: 
ཡིད་ཀྱིས་དབྱེས། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་ན། 


།བརྙེས་པ། །ཁྱོདགྱིསརྒྱ་དང་མིརྒྱའིའགྲ་བ་ཀུན་སྒྲབས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ བཾ 


བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཙོ་བོ་ཁྱད་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་ 


གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 





ཤིང་། དའི་རྒྱ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ 


་ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ བྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་༔ ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱབ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་ 
༥ ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སད་པ་སྟེ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་མེད་རྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
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20༧༦ 


༄༅། སྟ སོངོོོསརྒིུངད་འཟན་ྟྲབ་པའམ། དོའི་གོ།ཕང་ལའགོད་པར་མཛོད་པ་སྟེ།སྙིངརྗེསཡོངས་སུ་གང་བ་དང་།རྒྱུན་མིཆད་པ་དང་། འགོགཔ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པསྤུལསྐུའ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཏེེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལེས། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། ི་ངདུངམི་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིནནིརྡ་རེསྟ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ དང་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བརྙེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ ཤཾསཾ་ཀྱི་ 
དོན་ནེ། །གསརཞ་གཉས་སྱ་བད་པའ་ལཤས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཧེ་ནི་ཧེ་ཏུ་ཤུ་ཏ་ཞེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རུ་ 
ཞི་རུ་པ་ཀཤུ་ུ་ཏ་གཟུགས་སམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཀནི་ཀཱན་ཀུཉིཏ་ཐིནྟ་ཤུརྱ་ཏ་བར་དུ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱོད་ 











ྱིསརྱདངམ་རྒའིའགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་འགྲོལ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཟླ་ཟེར། མན་ངག་རྣམ་བཤད། དབང་བཤད་ཆེན་མོ་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། པཊ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
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ཀྱིས། རྒྱདང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། མི་རྒྱ་བའི་འགྲོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱ་བའིའགྲོ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའིཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞུན་ཡང་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རེ་བཤད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདུག་པས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བའི་ 
འགྲོ་བར་བཞག་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །གུར་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པའི་དོན་ནི། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །རྡ་རྗེདང་ཆེནཔོནི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་ ཏཱ 
བུ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །དེའང་ཞེ་སྡང་སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། དེཉིད་གཟུགས་ མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ། ། 
གཏི་མུག་ནི་སྦངགཞ་རྡརེ་་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ། །སེར་སྣྲ་སྦྱང་གཞི་རྡོརྗེ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་ 














ྐུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སྣང་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་གསོལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་སྦྱང་གཞི་རྡོརྗེནིདེ་ཉིད་སྦངས་འབྲས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་རྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཤར་བས་བདག་ལ་སྲིདཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 























2:78 ཅི 


༄༅། །དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། ཡིད་གང་ཞིག་གཞན་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ 
ཤར་བ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཡིད་དང་ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་རྒྱལ་ལ་ཡིད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བཉིད་བདེ་སྟེ། ཕྲག་དོག་ནི་སྦྱང་གཞི། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའིདཔལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པའི་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡངརྡརེ་སོགས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག ཞེ་སྡངརྡོ་རེ་སོགས་རིགས་ལྔ་པོདེ་དག་ཀུན་གྱི། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར 





པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །བ; བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལས་འབྱུང་ངོ་། འས ྱརིགསལ་ྡོེ་འཆརདང་ུཔོའ་དག་འཅེས་བདག་བྲ་ུགས་དགསཔའིསྒོནབིན་གྱིསབརླབས་པར་ཛོད་ཅིག་ 
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ཅེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གུར་དང་གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚྲོཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པ་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱིབདེ་ཆེནདུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལྟར། བདགྲ་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ། ནམ་མཁའ་གདོད་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་བྱིད་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་པོནས་ཡོདཀྱང་གློ་བར་གྱི་ྲིམ་བསལ་བལ་སྐྱེས་པའིཐ་སྙདབྱེད་པའི་གཉིས་མེདྱིཡཾཤེས་མཚན་འཛིན་འཇོམས་པའི་རོ་རེ་ད་དེ་གི་དུས་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་སོ། །སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ 
ནི ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ„ང་བཞིན་དག་པའི། སརྦ་དྷརྨ་.ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྫྷོ.རང་བཞིན་དག་པ། ཨ་ཧཾ།,ངའོ། དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་ 
མ། གཉིས་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། གསུམ་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ 





མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་སྩོལ། ཞེས་སོ། ༈ །།བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཏེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དབང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྡ་རྗའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ 
པར་ཀྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲི་ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིརྩཧུཾ་གི་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མངོན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་སོ།། ༈ །རནའབྱངཅད་པར་ིདབངབསྐུརབའ་ཚགགོངསྨོསལ་ཁ་བསྒུརབའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་བྷི་ཌིའྩ་ = 
མི། བཛྲ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་གྱིས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། རྡོརྗེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འདོད། །ཅེས་སོ། ༈ །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གུར་དང་དེ་ཉིད་ བ 
འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དུས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱུའོ། །མཚོན་བྱའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེདཀྱིརྡ་རྗེའདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷིཅིངྩ་མི། ཏྟི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན། རྡོ་ 
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རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཁྱོད་ལ། །མངོན་པར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བརྟན་ཁྱོད་ལ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་མིང་དབང་བསྐུར་ཚིག་གུར་ནས་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྟྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིཆྩ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ར་བ། །རྡོར་སེམས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་ཀུན་གང་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པ་འདི་ཤཱནྟི་པ་དང་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ 


བནསམཆང་བེདབངབསུརྱགི་ཚག་འབས་གསང་བར་སམངས་དྲཆདས་ གསོགས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ།། པ །།བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཚིག་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདིདེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱིརྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བརྡའིརྡོ་ྫ་འདིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་ལ། མཚོན་བྱའི་རྡརྗ་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡརྗ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


དོན། རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བ 
འགྲལ་གཉིས་ལས་མིངདབང་དབགཆོས་མའཆད་པམ་གཏོགས་གསུར་བདོ ིརིག་ཞགབརལ་ར་བོམ་བ་། །དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས་དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི 
ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་གོ། ལཾ །འོནྲ་ཀྱང་གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡཏི༔ཨེ་”ྭདྷཱ་ར་པཱ་མི་བཛྲ་སཏྭིཾཧི་ཧི་ཧིཧི་ཧྲཾཞེས་ 
པའི་སྔགས་དོན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་བརྟན། །རྡོར་སཾམས་ཁྱོད་ནི་བཟུང་བར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིདི་བཛྲ་ནི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཏི༔བཛྲ་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཕ་སྟྭ་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱོད། དྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་གྱིས། ཧི་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཧཱུཾ་ནི་ལྔ་ཆར་གྱི་དབྱིངས་ 
རིགས་དྲུག་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཅེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་། ད་ལྟ་ངག་འདོན་ལ་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་སྣང་བས་གང་དག་དཔྱད་དགོས། † །རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པེ་ 
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དམན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་མཉམ་རྗེས་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དབང་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 


རྣམས་ལས་འདི་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །དེསནརྡརྗེསློབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མོབ 


དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས 


སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་སོཾ། པ རྡོརྗ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་འདི་དི་སངས་རྒྱས་སིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོང་བཞིན་ནོ། །ྡོརེའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མཐའ་སོགས་དང་། དཔལ་མཆོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བཙོམ་ལྡནའདས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་དེ་ཡིས་ 





མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་བ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ། རྡོརྗ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའོ། ༈ །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་གྲུར་.ཁེའུ་བཞི་པ། ནས་འབྱུང་བའི་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་སུ་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་དངོས་ལ། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་ཡོད་པ་བཞིན་ཀྱེ་རྡོར་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བབས་གསུམ་སོགས་དབང་མཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲེལ་བར་མཛད་སྣང་ངོ་། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཧྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡི་བརྡས་ 
བསྟན་པའི་དཔྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་སུུ་བཤད་པས། ཞེས་བཤད་ན་ཆོག་པ་འདྲ་སྙམ་པས་དཔྱོད། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་ ད་པ་ངོ་བོ་ 


ཟེ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ན། སྲིད་པ་དམ་པ་མི་གནས་ 
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པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེའཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པརའཁྱུད་ནས། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་] ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ྡོརྗེསླབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ཿཿ །རྗེས་གནང་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
ཐུགས་དང་། དྲིལ་བུ་ཆེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཕྱགརྒ་སྐུ་ི་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུབྱན་གྱིས་བརླབས་པས། དུས་དེ་རིང་ཁྱད་རྣམསརྡོརྗ་ླབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེནཔོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སློབ་མཱའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ཤྭ །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པ དི་བནིསོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ 











ཀི ཏེ། སྡུག་བསྡལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཚེན་པོ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 








ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་ 
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༄༅། །ཤིག འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་མི་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བས། བདག་དང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དི་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་འདའེ་བ་རུའྲི་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱལ་མུ་ཏྲཞེས་ཟེར་བའི་མུའི་སྒྲ་ལས། མནོ་ན་ཡིད། ཡང་མུཏྟིན་ལུས། ཏའི་སྒྲ་ལས་ཏྲཌ་ན་བརྟན་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་པ་ 
ཿསྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཙོམ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ཡེཤིས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ཀ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པ་ཡེམ་ 
, བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཅུང་ཟད་བཤད་འདུག་ཀྱང་། རྩ་བའི་ཚིག་ཟུར་འདོན་ཚུལ་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་སྣང་བས་འདིར་ཕན་དཀའ། འདིར་བྲིས་པ་ནི་རྗེ་ས་པརྔ་གྱི་རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་བཤད་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་ཞིབ་ཏུ་ 
, དཔྱད་ནས་བཀོད་པའོ།། ༧ །།གསང་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིགས་རྩ་རྒྱུདཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཉན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་ 
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པ་དང་ནམཔར་ོགཔ་ཞི་བ་ཐམས་ཅདིནངནས་ཀངཆནཕྱ་ཉིཞསབོསནས།རོ་རེོངཔིདལའོའབད་བ་ཆནོདང་རོ་གིགཔོ་ཐབ་ར་བཞིད་པ།ཏོག་པས་་ོདཔྱགོ་ཆནོམཆོག་དོསོ་བ་ྲབཔོ་སོ། ཕག 
ཆེན་པོ་དེའང་། ྡོརྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྙེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཅེས་སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་བོས་ནས། བདག་ལའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བ་གང་ཞིག་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གསང་དབང་གསྐུར་བའི་ཚིག་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲས་ས་བཅུ་པ་དེང་། བཅུ་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་སྟེ་རྫས་གསང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབང་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾམས་ཀྱིརྒུན་གྱས་ཁྱད་ཀྱིམགྲོན་པར་དབང་བཾསྐུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རིག་མ་གཏད་པའི་ཚིག་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དགའ་སྟེར་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་ 
བ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་སྟེར་ཞིང་། དེའི་གནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡང་སྟེར་བའི་ལྷ་ཚོདེནི། རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བམ་འདི་དབང་དུས་སུ་ཁྱེར་ཅིག ལམ་དུས་སུའང་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 
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༢།༄༅། །དཔའ་ཆེ། ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་ཁྱེར་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་དྲི་ 
བ་ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི། བཤང་གཅི་དག་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་ཤེས་པས་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་དག་པར་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བུ་ཁྱོད་སྤྲོའམ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དམན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་རྟགས་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་ཤིས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པས་མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ་ ་གའི་པདྨར་འི་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏམ། ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཨེ་མ་ང་ཡི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ང་ཡི་གསང་བའི་པདྨ་འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུས་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ 






































རྣམས་བདག་གི་པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ། རྟོགས་པའི་ཐབས་གསང་བའི་པདྨ་འདི་ཉིད་དུ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་བླུན་ 
པོ་གང་ཞིག་གསང་བའི་པདྨ་འདི་སྤོང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེདདོ་སྱ་པདྨ་བྷྦ་མཧཾ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན། པདྨ་འདི་ནི་ཐར་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིགས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗི་ 
སིགས་ཀྱི་དིན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆི་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པོས་ནས། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེའི་དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩོལ་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོརྡོརྗེརབྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོ། ༈ །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟེར་བའི་ཚིག་ 
ཤྱ ཱ ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་བ་ 

རྡོརྗེ་སྟེ་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤིས་འདི་ནི་སོགས་ཀྱི་དིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
' སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིནཞིང་། རྟོག་གེའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཞིང་ཞེས་པཞི་ཕྱིམ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་ 
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༄༅། །མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པས་སོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཐར་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞི་བཉིད་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མོས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཕས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །འདིའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། རྡུལ་ 
བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞེས་ཡོད་པ་ཆེས་མང་བས་དཀྱྱས་སུ་དེ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྟེ་ར་ཞེས་འབྱུང་བའང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བས་ཚིག་ཟུར་འདོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ལ། དེང་སང་ལུས་དཀྱིལ་ 
མཛེས་རྒྱན་དཔེ་ཕལ་ཆེ་ལས། རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མ་ལྷུང་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་ ྐ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ཡོན་འབུལ་བའི་ཚིག་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་དེང་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་སླའོ། ༈ །།དག་དྲན་གྱིདོན་འགྲེལ་ནི། བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་ཚན་དགྲ་པ་དྲན་པ་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོའིསྐུཡི་ཁ་དོག་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་དགུ་པ་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤྱན་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ལ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་པས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་གནག་ཅིང་། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། དེཉིད་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དོནསྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་སྨད་དུ་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ 
ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 





ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ནང་གཟུགས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། ཚུལ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མཛེས་ 
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༄༅། །མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཡུལ་དང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སེམས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་པ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་འདོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་སྤྲལ་པ་མི་རྫོགས་པས་དེའི་གཉེན་པོར། ཚུལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ གཿ ་སྔུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡུག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། རམས འམབའ་ཡ བེམཆེད་དང། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པོ་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འཕགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། ཕྱག་མཚན་དག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ 











སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་ནི་རྟོགས་བྱའི་ 
མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་བྱའི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བཅས་པས་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའམ། དོར་བར་བྱ་བ་མིན་པས་དོར་བར་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་སུ་གདགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ནི་རང་ 
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༄༅། །གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། དུས་གསུམ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རྐྱེན་ལས་ཕྱུང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལརྒྱུན་དང་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གུག་སྐྱེད་ནི་མནྫྷ་སྟེ། མ་ལ་ཡུ་ཡི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་ཏྲ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ེནྱི་རན་ཏེ་རུསྤྱ་རྒན་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟ་རྣམ་པར་མཚོན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཁློ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ པུ 
ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །དེཉིད་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་རྡརྗེགསུམ་སྟེ། དེའི་སྤྱན་གསུམ་པོས་མཚོན་པའོ། ། 
ཤ་ཡི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྟ་མོ་པྱཀྐ་སྱི་རུ་བཤད་ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གི་ཁམས་དག་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མ། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བ་དག་པར་བརྗོད། གཡུང་མོས་རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་དགྲ་པར་བྱེད་དོ། །བ་ཟས་ཟོས་ཚད་ཐམས་ཅད་དྭངས་སྙིགས་ 


༤༨ 





གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་སྙིགས་མ་བཤང་གཅིར་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དྭངས་མ་ནང་ན་གནས་ལ། དཞག་གཅིག་ནས་ཁླག་ཏུ་འགྱུར་ཉི། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཤ དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ཚིལ། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་རུས་པ། དེ་ཞག་གཅིག་ནས་ 
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རྐང་། དེཞག་གཅིག་ནས་ཁྲུ་བར་གྱུར་པས་དྭངས་མ་བདུན་འགྱུར་དུ་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་དྭངས་མ་བདུན་པོ། དེ་ལའོ་མ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནེ་འོག་ཏུའཆད་དོ། །མགོ་རུས། རྐང་རུས། ཚིགས་རུས། རྩིབ་རུས་ཏེ། རུས་པའི་རིགས་བཞི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པཉིད་དེ། དེའང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ་འཁོར་བརྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་འགོག་པ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བཞིའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གུར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གློ་དང་སོགས་ཏེ། གློ་བ་ན་བ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྣད་པས་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་པས་ལུས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། བི་རྫི་ཀ་ཏེ་འབྲུམ་བུའི་ནད་དང་། མཆིན་པ་ན་བ་དང་། མཚེར་བའི་ནད་སྟེ་ནད་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱདདུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ནས་བཟུང་བས་གདུལ་བྱའི་ནད་དེ་དག་བདགཉིད་ལབླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུབསྒྱུར་བ་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ས་ཡི་ལྷ་ནི་དང་པོར་བྱས་པནས་ནོར་འཛིན་མཐའ་ 








མར་བྱས་པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྩོལ་བར་མཛད་པ་མཚོན་པའོ། །དེའང་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་སྐུའི་དབང་ཕྱུག རང་གི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གང་འདུལ་ཚོས་འཁོར་ 
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༄༅། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བ་ཅི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཚུལ། སྐུ་དང་ས་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པར་མཚུངས་གསུང་དང་ཆུ་གཞན་འཛིན་པར་མཚུངས། ཐུགས་དང་མེ་གསལ་བར་མཚུངས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་བར་མཚུངས། ཀུན་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས། ཅི་འདོད་བྱེད་པ་དང་ཉི་མ་ 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མཚུངས། ཕྲིན་ལས་དང་གཤིན་རྗེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས། ཡོན་ཏན་དང་ནོར་འཛིན་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་རིགསཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣ་ 








ཆའི་ངོབོ་ཉིད་དག་པའི་བདུགཉིད་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུ་བུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྐུ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་སོ། །ཡན་ལུག་ཀུནཱ་ 
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ལ་ཞེས་པ་ནི་སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྟེ་ད་ནིརིགས་དྲུག་པོ་རྡོར་འཛིན་མགོན་དུ་བལྟུ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷའི་དག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། ། 
ད་བཞིནད་ོ་རཱི་ནི་མེལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཙོ་རཱི་ནི་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤིས། བི་ཏ་ལིནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྐ་དཱ་ནིབྱབ་གྲབ་པའི་ཡེཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས། དབྱིངས་ནི: ཧེ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པའི་ཡེ་ཤིས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡི་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། ། 
མཉམ་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །པུཀྐ་སིནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཤ་བ་རི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། གདོལ་བ་མོ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 





དང་བྲལ་ན་དགའ་བའི་དགུའ་བ་ཚད་མེད་པ། གཡུང་མོ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །རྟེནགྱི་དག་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁརནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་རྣམ་པར་དག་ 
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༄ོོ། པའོ །ཞེས་པནི་མཚོན་པཙོམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདོད་སྣམ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། དེའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་སྟོབས་ལྔ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གོས་འཕན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ནང་གི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དོ། །དྲཱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ། དྲྭ་ཕྱེད་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་བཞིའོ། ྱི་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 








ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། བསྒོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། ལུས་ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་རྣམས་ 
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མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔའ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའམ་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། བླང་དོར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བདང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། འདུན་འབད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་ 
པ་དང་། འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། ཐོབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྦྲུལ་བསྒྱུར་སོགས་ལ་གུས་པར་ 
སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་བཞིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཅི་འདོད་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་དད་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 
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ཤིའི 


༄༅། །ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམས་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པས་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོར་བརྗོད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་དབང་པོ་དང་ 
འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟ་བར་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས། དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ཡོངས་སྲུ་བསྒྱར་བ་ལ་གནས་པས། མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྟེ། བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ 





ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་ཤིན་སྦྱངས་ནི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
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སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི། དམིགས་པ་གྲོགས་ 
སྒོམ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རིམ་བཞིན། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
དང་། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཚོབ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་ཉེ་ 
ཉོན་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བརྗེད་པ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བཤང་ལམ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ཁ་ཚང་ཚིང་ 
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༢ ༄༅། །འཁྲིགས་པ། སྣ་བུག་གཉིས་འཕར་བའི་དུར་ཁྲོད། མིག་གཡས་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། མིག་གཡོན་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྣ་བ་གཡས་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། རྣ་བ་གཡོན་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། གསང་གནས་ 
འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བུ་ག་སོ་སོར་དག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་དག་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཏེ། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་གཟུགས་ 
ཱ' ཕུང་ནི་ལྷ་མོརྡ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུམྱོང་བ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ནི། གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད་དོ། །མཚན་མར་འཛནཔའི་འདུ་ཤིས་ནིལམོཆ་ི་ལ་འབོར་མའོ །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུབྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཙཿ པོནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ' བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་ས་ནི་སོགས་ཏེ། སྲ་བ་སའི་ཁམས་དགཔ་ཞི་ལྷ་མོ་ཕུཀྐ་སཱི་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་ནི་རྔོན་པམ་སྟེ་རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་བརྗོད། དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་དག་པ་ནཱི་གཏུམ་མོ་སྟེ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
ཤཱ ལྫའ་དག་པ་ནཾ། ཞི་སྡང་སོགས་ཏི། སེམས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྣང་ཞེས་བཤད་པ་དགཔ་ནིརྡོ་རེམ་སྟེ་བདག་མེད་མའོ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ནི་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་ 
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དག་ནི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣྭ་ནི་གསང་བའི་དཀར་མོར་བཤད་ལ། བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དགཔ་ནི་དེ་བཞིནདུ་ལྷ་མོ་རྡརྗ་མར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ནི། མིགལ་སོགས་ཏེ་ 
མིག་དག་པ་ལ་ལྷ་མོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྫོམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་སྟེ་ལྕེ་དག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དག་པ་ལ་དཀར་མོ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། སྒྲལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། རོ་ལ་གྷམྨྷ་རི་རབ་གྲགས། རེག་བྱ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་ཁམས་དག་པ་ 
ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆོད་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། པ །རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ 


ལམ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་གློཀ་གཉིས་པོ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་གློ་ཀ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་བུམ་ 











པའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་འཇུག་པའི་སྐབས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ་ཉམས་པར་ 
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བུའུ 





༄༅། །བསྲུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནམ་ཡང་སྨྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། བདང། ཐས ཀོང གོག པར་ཐ་ོམཡདཔརཞས་པའིསྒོ་ནསདད་ཅང་གུས་པ་དང དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཅི་བྱེད་སིམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཁ་ན་སྤོདཔ་རྣམས་སྐྱེཞིང་ཞེས་པས་ཕྱིམ་དང་ྐྱེབར་ཞེསདེའི་ཕྱིམ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ལག་པས་དམ་ཚིག་གིརྡ་ྗེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་མཚན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དེཁོ་ནཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲལ་ཞིང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་ 
བ་དང་། གསང་ཆེན་ཟང་མོའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཆོས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའི་རྩ་བཤད་ཀྱིརྒྱུད་རྣམས་ནི་གློགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སིམས་པ་དང་། འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི་རཀྟའོ། །དེས་མཚོན་ 














བདུད་རྩི་ལྔ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཐས་ཅན་དུ། སྱ་ི་གེ་བའབུ བ་ཤོག་ཅིག ༈ །གསང་དབང་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གསང་དབང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐུན་ཆག་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་ལས་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ 'སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡང་སྒྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ྱ་ཡིརྡོར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
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པར། སྒི་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ལག་པས་ནི་གཉིས་ཀྱིབརྡ་བརྗོདཔ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེདརླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འཕྱར་གཉིས་སོ། །དེས་རྡོརྫེའི་བརྡས་བསྟན་པའི་ཐབསཀྱིར་རོམོདངོ། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བརྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མདུན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁྲོལ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུམར་བཅུག་པའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ 
ནི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའོ། །སྐྱེ་ཞིང་སོགས་འདྲ། † །དབང་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དབང་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་ཐས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ཉན་ 9 
དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀྱིཡི་རྡོརྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཤིར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར། སྐྱ པ 
' ཞིང་སོགས། ལག་པས་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལིངྒ་དང་། དྲིལ་བུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བསྟན། འཁྲོལ་ཞེས་པ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ 
ཀྲི དང་། ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པ་དང་མི་འབྲེལ་པའོ། །སྐྱི་ཞིང་སོགས། པཿ །དབང་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྙིང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སྐྱོན་མེད་པས་བཞི་པའི་ 
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ཡུལ 


ཛང 


༄༅། 


ཕྱི་མར་སྐྱེ་ཞིང་། 











དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ 
དང་། ཏྲིལ་བུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལཱ་བསྟན། འཁྲོལ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་ཕག་ 


=ཏ.:„= 


དེའི་ཕ་རོལ་ 


༨༣༩ 


།རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་སྒྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ྱིཡིརྡོརྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་ 


རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར། སྐྱེ་ཞིང་སེགས། ལག་པས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྟན། རྡོ་རྗེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་བོལླ་ 


༠ 


རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་ཞིང་སོགས། ལྟ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆིས་ནི་གླི་ཀ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕྱིམ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་དེ་ལྟ་ན་ཐིག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་སྒྱེ་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཅན། བ་མདཔ་སེ་སམས་དནཔམ་ཉམས་པ་དང། ཡིརོྗེའི་རྒྱདསྟོན་ཅིང་དབང་བསྐྲུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 


ཡང་དེ་ལྟ་བར་སྐེབར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ནིགཙོབར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ལག་པས་བརྡའིྡརྗེདྲེལབུ་ཉདའཛིནཞིང་འཁྲལ་བ་སྟ། དོནསྟོངཔཉིད་དང་སྙིང་རྗ་དབེརམིཕྱིད་པའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༄20:)1:5:12>01: 91 3959 


འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀློག་ཅིང་འཆད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རོ་མཉམ་པར་ཟ་ཞིང་སྤྱོང་བའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །བློ་ཀ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཟེར་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སམྦུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིགཿ 'དོན་ 
༈ ཚིག་རྐང་དང་པོས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྨོན་པ་དང་། དེའང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི༔ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུའང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྫ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟངཉིད་སྙིང་རྗའི་སྙང་ཕོ་ཅན་གང་གི་ལམ་ཁྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ། "སྣ 
༈ །།སྲིདཞི་ཀུན་ཁྱབ་བྲལསྨིནནོར་བུའི་གཏེར། །བདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཡེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དེགེས་པརྡ་རེའིལམ་སྲོལ་འདི། །ཆེས་ཟབ་རྒྱུདསེཀནིགྱ་ཡང་སྙིང་ཡིན། །དེ་ 











གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སོ།། † ་རྡོརའི་ལམ་སྲོལ་འདི། །ཆེས་ཟང ང་ཡིན། 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི། །བཞེད་གཞུང་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །དབང་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བའི་སྤར་འདི་ནི། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་རང་ 
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1:5༩ ད་ད 


ཀི 











༄༅། 


།བཞིན་བསིལ་སྦྱིན་འོད་དཀར་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དེང་འདིར་ལེགས་འཁྲུངས་པས། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། 
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ཉར མཆེ 

















༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྐབས། 
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༄༅། །ཨོཾཤརྱ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དྲངས་པོར་བསྒྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངའོ། །ཞེས་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་དཔལ་ལ་བསྒྱུར། དེ་ནི་ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་། དེཉིད་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
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ཤ2སཿཆོ 


༄༅། །དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཨོཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར། ཤཱནྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའང་ 
འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག གཟུང་འཛིན་བཟང་ངན་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། གཉིས་མེད་སྟོང་པཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར། ཛྫཱན་ཡེཤེས་ཏེད་ཉིད་སྤྱིསྨྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ཆུལ་གྱིས། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་རྟོགས་པའི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར། བཛྲ་རྡ་རྗ་སྟེ རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ 

སྦྱར། སཱ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན་ཏེ་གོང་སྨོས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཨབྷ་ཀོཉཱཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ ལཾ 
བཟུང་བར་བྱོད་པའོ། ལྟ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནེ། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་དང་། རིང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
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ཤེས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བ་ཅིང་འགྲུབ་པར་མཛད་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་མཛད་དུ་ཐིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྗོག་པས་དབྱེ་བའོ། ༈ །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤི་རི་ཤ་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་། ཙུ་ཏ་ཨ་སྨྲ། ཀཾ་ཀ་ལ་བ་ཀུ་ལ། ཨ་ཤཱ་ཏ་མྱ་ངན་མེད་པ། ཤིང་ཆེན་ཕོ་རུ་གྲོ་དྷ། ཀ་རཏྫ་འཇམ་འབྲས། འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་བྷ་དྲ། ཨརྫུ་ན་གསེར་ 
ཞིང་། འདིི་རྣམས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ལྟ །ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤི་རིཤིའི་ཤིང་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་པོ་དཀར་སེར་ 
མིག་སྟོང་པ་ཅན། ཨི་ར་པ་ཏི་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། སྤྲིན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁ་དོག་སེར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་པ། ལྷུན་པོའི་རི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐོད་པ་ཅན་དུ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་མ་ཧེ་རའི་གདོང་པ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནག་པོ། ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ནག་པོ། ཀླུ་པདྨ་དཀར་པོ། སྤྲིན་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོའམ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། མཱ་ལཱ་ཡའི་རི་དཀར་པོ། ནག་ངོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 





བའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་རུ། ཀི་ཀ་ལའམ་ཀེ་ཀེ་ལླའིཤི་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ཀླུ་ཀརྐོཊ་ནག་པོའམ་དམར་པོ། སྤྲིན་མི་ 















































༣༢།༄༅། །ཟད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་སྣ་ཚོགས། ཏི་སེའི་རི་དཀར་པོ། དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའོ། །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ཨ་ཤཱཏྤའི་ཤིང་ལ་རྟའམ་མིའི་གདོང་པ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
སེར་པོའམ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ངན་སེར་པོ་རྟའམ་མེའི་གཞོན་པ་ཅན། ཀླུ་འཇོག་པོ་དམར་པོའམ་ནག་པོ། སྤྲིན་འཁོར་བྱེད་སེར་པོའམ་སྣ་ཚོགས། མནྫྷ་རིའི་རི་ལྗང་ཁུ། འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའོ། །བྱང་ 
ཤར་དུ་ཕུན་ཚོགས་ནག་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་བ་ལང་གི་གདོང་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དུད་ཁའམ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོའི་བཞོན་པ་ཅན། ཀླུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོའམ་ལྗང་ཁུ་སྤྲིན་མཐུག་པོ་ 


¡ོ དཀར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་མདོག དབང་ལྡན་གླི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ། སེམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའོ། །མེར་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ཀ་རྣཛའི་ཤིང་ལ་རའི་གདོང་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མེ་ 
= ལྷ་དམར་པོ་རའི་གདན་ཅན། ཀླུ་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། སྤྲིན་སྙུག་པོའམ་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་སེར་པོ། སྐུརྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་འདོད་པ་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། འཁྲིལ་ཤིང་ཅན་ 


ཧཱཾ རྣམ་པན་ཌའི་ལྔོན་པའི་ཤིང་ལ་རའི་གདོང་པ་ཅན་རྫུའཕྲུལཆེན་པོནག་པོ། ཕྱོགས་ཀྱིབདག་པོ་སྲན་པའི་རོའི་གདན་ཅན་ནག་པོ། ཀླུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ། སྤིན་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོའམ་འགེངས་བྱེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། ཁ་བའི་རི་དཀར་པོ། རིན་ 
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དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། སྤྲིན་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོའམ་ཆར་འབེབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལྗང་ཁུའོ། 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན། ཁུ་བྱུག་དང་། ཞུག་པ་དང་། ནི་ཙོ་དང་། 








ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའོ། །ླུང་དུ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ཨརྫུ་ནའམ་པཌ་ལིའི་ཤིང་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྗང་ཁྲ། ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་པོ་རླུང་ལྷ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ 


།གཞན་ཡང་རྩ་ལྗང་སེར་གྱི་ཆུ་གུ་འབུས་པའི་འདབ་མས་སྤྲས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ 


རི་སྐེགས་དང་། ཐི་བ་དང་། ཐི་བ་མོ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། སྒེངྲེ་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། ཕག་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་དྲེ་བཟང་པོ་ཅན་མེ་ཏོག་ཡོངས་སུདྲི་ལྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རུས་མགོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཐོད་ 
པ་དང་། རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་དང་ཕྱོགས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ས་གནས་གཞི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། ཀུན་སྨངས་ཕ་དང་། ཀུན་སྤངས་མ་དང་། བསམ་གཏན་ཕ་དང་། བསམ་གཏན་མ་དང་། གདོད་སྦྱིན་དང་། གནོད་སྦྱནམོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཡི་དྭགས་མོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། སྲིན་མོ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། གྲུལ་ 
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༣ ༄༅། །བུམ་མོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། འབྱུང་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྲས་ཤིང་། དམ་ཚིག་བརྡ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རྒོད་ 

པ་དང་། ཉེད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བྱེད། ལ་ལ་ 
ངྷ ྡོ་རྗེགླུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། ལ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཟ་བར་བྱེད། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་སྟོབས་པར་བྱེད། ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ 
༢ པར་ཚིམས་པར་བྱེད། ལ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁར་རྔ་དང་། ཌམ་རུ་དང་། རྔ་དང་། རྔ་པ་ཏྲ་ཧ་དང་། ཀྲཾ་བི་ཌ་དང་། རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། པི་ཝཾ་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཕེབ་རྡོབ་པ་ལ་ 
- སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་དུ་མ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་མ་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་མོ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། དྲི་ཟ་མོ་ 
ཧཱཾ དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མི་བཟད་པ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་གར་གྱི་རོ་ཕུང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་རོ་ལངས་ 
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དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནས་པའི་ ར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། ལྟ །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པོ་མངོན་བྱང་སོ་སོལ་སྦྱོང་ཚུལ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ 
ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ས་ཁམས། ལུས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ༈ །ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག ཁབ་བྱད་ཀིརླུང་། གཏི་མུག་གི་རྩ། ཡི་གེནྷཾ། ཁམས་དྲི་ཆེན། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། མངལ་སྐྱསཀྱིཕའི་ 
ཁམས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཆ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་རྣམས་མངོན་བྱང་དང་པོའི་སྦྱང་གཞིའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། ནམ་མཁའི་ཁམས། ཡོན་ཏན། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། མཉམ་ 
གནས་ཀྱི་རླུང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་རྩ། ཡི་གེ་ཨཱཾ། ཁམས་རཀྟ། ནད་གཉིས་ལྡན། གདོན་གཉིས་བསྡོངས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཁམས་དམར་པོ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། སྒྲང་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཆ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མེའི་ཁམས། ངག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། གྱེན་རྒྱའི་རླུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ། ཡི་གེངཾ། ཁམས་བྱང་སེམས། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་ 








རིགས། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། །འདུ་བྱད་ཀྱ་ཕུང་པོ། རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། ཕྲག་དོག་གི་རྩ། ཡི་གེ་ 
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༄༅། །ཁཾ། ཁམས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནད་གསུམ་འདུས། གདོན་གསུམ་བསྡོངས། མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་གྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་གཤེར་འདྲེས་ 
པ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཙམ་དང་བར་སྲིད། དདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་བྱང་བཞི་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆུའི་ཁམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
རླུང་། ཞེ་སྡང་གི་རྩ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ཁམས་དྲི་ཆུ། ནད་རླུང་གདོན་ཕོ་རིགས། སྐྱེས་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔ་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། ལྟ །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ལྔ། །ཉོན་མོངས་རླུང་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་ནད་གདོན། །ཁུ་ཁྲག་བར་སྲིད་དེ་འདྲེས་སྐྱེ་བ་ལྔ། །གཤེར་དྲོད་བར་སྲིད་དེ་འདྲེས་སྐྱེ་བ་ལྔ། །བུ་ཁྲག་བར་སྲིད་དེ་འདྲེས་སྐྱེ་བ་ལྔ། །སྟོང་ 








གསལ་བར་སྲིད་དེ་འདྲེས་སྐྱེ་བ་ལྔ། ལྟ །སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལས། དབུས་སྲ་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མདུནནླུ་་བའྱི་ུ་མལོང་ཡ་ཤས། གཡས་ན་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ང་ 























ཤེས། རྒྱབ་ན་མེརླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། གཡོན་ན་རླུང་གིརླུངརྒྱ་བའི་རྩ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ༈ །དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུ། སྐྱོན་ 
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མེད་གསུམ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཞུང་བཤད་ལས་གསུངས། ༈ །ས་ཁམས། གཟུགས། མིག་གི་དབང་པོ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། གཏེ་མུག་དཀར་པོ། རྣོམ་སྣང་གི་རིགས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞིའོ། ༈ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཆོས་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ། དཀར་སེར་འདྲེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཕུང་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱང་ 
 གཞིའོ། ༈ །ཆུ་ཁམས། སྒྲ། རྣ་བའི་དབང་པོ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། ཞེ་སྡང་། ནག་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། ༈ །མེ་ཁམས། རོ། ལྕེ་ཡི་དབང་པོ། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས། འདོད་ 
ཆགས། དམར་པོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའོ། † །རླུང་ཁམས། རེག་བྱ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕྲག་དོག སྔོ་བསངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས། འདུ་བྱེད་ཀྱི 
ཕུང་པོ་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། ལྭ །ནམ་མཁའི་ཁམས། དྲི། སྣའི་དབང་པོ། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། སེར་པོ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྦྱང་ 
གཞིའོ། ༈ །རིགས་དྲུག་ཅེས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡིན། དེ་ལ་དམྱལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྷ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡི་དྭགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ལྷ་མིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དུད་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་ 

























































- ༄༅། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་རོ། ལྟ །སློབ་དཔོན་སྒྲ་ཅན་གསང་བས་མཛད་པའི་གྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྲུང་འཁོར་སྐབས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་.མི་ཏྲི་པས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གསུངས། རིན་ཆེན་འབར་བའང་འདི་དང་འདྲ། མཆན། ཁ་ 

དོག ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་པདྨ་དམར་པོ། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཆོས་འཁོར་སེར་པོ་འཛིན་པ་གསུངས། གཞན་ 
ླ རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། པ །སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་རའི་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་དང་། སྒྲ་ཅན་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལས། འདོད་སྣམ་སྟེང་གི་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏྲི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ནག་པོ་པས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །པི་ཝཾ་མ་ 
“ཕི སེར་མོ། གླིང་བུམ་དམར་མོ། རྔ་ཟླུམ་མ་དུད་ཁ། རྫ་རྔམ་དཀར་མོ། བཞད་པ་མོ་སེར་མོ། སྒེག་མོ་དམར་མོ། གླུ་མ་དམར་མོ། གར་མ་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། སྤོས་མ་ནག་མོ། མར་མེ་མ་གསེར་མདོག དྲིམ་སེར་མོ། མེ་ 
ཨོ ལོང་མ་དཀར་མོ། རོ་མ་དམར་མོ། རེག་བྱ་མ་ལྗང་གུ། ཆོས་མ་དཀར་མོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མཛད་དོ། །འདི་དགྱ་ཟ་ཉིའི་དྲབུས་སུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 
ཤྲ གྱུར་པ་ལས་བསྒོམ་དགོས་གསུང་འདུག ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ཆོག་པ་འདྲ་སྙམ་པས་དཔྱད། ལྟ ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། མིང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ ལྟོའི 








251 



























































མཆོད་རྟེན་ནག་པོ། མིང་ནག་པོ་རྡོརྗེ། ནུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། མིང་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ། བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། མིང་འདུ་བྱེད་རྡོརྗེ། བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། མིང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོའི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ། མིང་སྐུ་རྡ 
རྗེ། ལྷ་ནུབ་ྱིམཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། མིང་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ། ནུབ་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་ལྗང་གུ། མིང་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྐུ་མཐའ་ཡས་པནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཅིག་པའི་སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདོད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ བབྱེད་པ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ལྷའི་རྣམ་པས་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ ལྟ །མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་དབྱངས་གསལ་འགོད་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མའི་དགོངས་པ་དབྱངས་གསལ་ཕྲག་དང་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། གཉིས་པ་དེའི་ནང་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད་པར་གསུངས། རྗེ་ཚར་ཆེན་བཞེད་པ་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉི་ 
ཟེར་ནང་དུ་གསལ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཕྲག་གཉིས་རེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཨཱ་ལིའི་མཚོན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡར་ 
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།ངོའི་ཚེས་ ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་གནས། ཚེས་ ལ་བྱིན་པར་ཨཱ་ཡིག པར་བརླ་ལ་ཨི་ཡིག སུ པར་གསང་གནས་སུ་ཨཱི་ཡིག པར་ལྟེ་བར་ཨུ་ཡིག ༦ པར་སྙིང་གར་ཨཱ་ཡིག „ པར་ནུ་ 
མར་རི་ཡིག རྦ པར་མགྲིན་པར་རཱཾ་ཡིཾག ¢ པར་ལག་མཐིལ་དུ་ལཾ་ཡིག „ པར་མཁུར་ཚོས་སུ་ལཱི་ཡིག | པར་མིག་གཡོནཔར་ཨེ་ཡིག པར་རྣ་བ་གཡོན་པར་ཨི་ཡིག སེ པར་དྲཔལ་བར་ཨོ་ཡིག པར་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ག ཀྐ པར་སྤྱི་ 
ཟླ གཙུག་གི་གཡས་གཡོན་ཨཾ་དང་ཨཱཿ ཡི་རྣམ་པར་གནས། མར་ངོས་ཚེས་ ་སྤྱི་ཐོར་ཨཱ་ཡིག་གི རྣམ་པར་འོང་བ ནས་བཟུང་ལུས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ནས་ ཨལིབྱར་དུག་གི་རྣམཔསྐི་རང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་འོག་ཏུ་འཕོ། གནམ་གང་ལ་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་རྩེའི་ངོས་གཉིས་སུ་ཨཾ་ཨཿ འི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །འདི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འདི་དང་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་སོགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་ཕྲག་ 
ཨེ གཉིས་བྱེད་པའྱི་མཚན་ག་་རའ་ཡརངོ་མརངོལ་ཁམས་དཀར་པོ་ུལིབྱརདུགགི་ནམ་པསའཕོབབྱདདུགབར་དུགཡོདཔས་སམ། ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཕྲག་གཉིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
-ཏཱཾ མཚན། ཀཱ་ལི མཚོན་དོན་ནི་ཁམས་དམར་པོ་ཡིན་ལ། རྣལ་འཕྱོར་པའི་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞི་ཡོཿ ་པ་ 
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དང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཉིཤུ་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་རཀྟ་རྔུལ་གྱི་ཆ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུ། བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་དང་། ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔར་སྡུད་ལུགས་ནི། ཀ་ངཉ་ཌ། ན་མ་ཧ་ཀྐ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གཱ་ཛྷ་ཌྷདྷ་བྷ་ཡ་ཡ་ཤ་རྣམས་རླུང་གིའོ། །ག་ཛཌཌ་ད་བ་ར་ར་ཏརྣམས་མེའི་འོ། །ཁ་ཚ་ཿ་ཐ་ཕ་ཝ་ཝ་རྣམས་ཆུའིའོ། ། 
ཙྭ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་སྭ་མས་སའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པས། སྦྱོང་བྱེད་དབྱངས་གསལ་ཡང་ཕྲག་གཉིས་རེ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ ཉྨ 
བཞིན་དང་། ཀ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས། ཨཱ་ལི་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཐུང་དུ་ཆུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཐབས་རྐྱང་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐུང་དུ་ཆུད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་ཡང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་བྱའོ། ། 





གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཚང་དགོས་ 
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༄༅། །སོ། །ལུང་ཁུངས་རྣམས་ནྷི་ཟ་ཟེར་སོགས་རྣམ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཆིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཛད། དེའང་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། ཐུན་ 
མོང་སྲུང་འཁོར། ཆོས་འབྱུང་། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུམངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། ཞུ་བ་གླུས་བསྒུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྲོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་མཁའ་ 


_ གསང་བྱིན་བརླབ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དབྱུང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དེཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྱི་མྱང་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་ 
9 བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ཉལ་ལྡང་སོགས་སོ། ༈ །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་སྐབས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། །དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོན་པར་བྱེད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པར་གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །དེ་གོ་དཱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པུཀྐ་སཱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལུས་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་འདིས་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོན་པར་བྱེད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་། ཕྱི་རོལ་བེམས་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོན་པར་བྱེད། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཧི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱའོ། །དེ་བི་ 
ཏ་ལཱི་དྲི་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གདོལ་བ་མོ་མི་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལ། འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་འདིས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ 
མཚོན་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །དེེ་གཱསྨ་ཧཱི་རོ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཡུང་མོ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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འབྲས་བུ་ཕག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་འདིས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དྲི་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། རོ་དག་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བེ་ཏ་ལཱི་དང་། གྷསྨ་རཱི་གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དྲི་སེར་སྣའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དེ་སྦྱང་བྱེད་བི་ཏ་ལཱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱང་ལ། དེ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །འབས་བུ་སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་སུམ་སྨགས་ཡིན་ལ། རོ་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་དེ། ཧཱམྨ་དཱི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱང་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྒྱ་སུམ་སྦགས་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཉིས་སྦགས་ལས་མེད། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུམ་སྦགས་ཡོད་པ་གངཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་ནས་མཚོན་དགོས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི་དེ་ཉིད་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་དགོས་སོ།། ༈ །།ས་ཁམས། གཟུགས། མིག་གི་དབང་པོ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། གཏི་མུག དཀར་ ; 

ཤཾ གོ རྣམ་སྣང་གི་རིགས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 'འི་ཁམས། ཆོས་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ། དཀར་སེར་འདྲེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཕུང་ པཾ 

| , ལྔའི་ཆོསཉིད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱང་གཞིའོ། །ཆུ་ཁམས། སྒྲ། རྣ་བའི་དབང་པོ། རྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེ་སྡང་། ནག་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཕུངཔོརྣམསམི་བསྐྱདཔའི་སྦྱང་གཞིའོ། །མེ་ཁམས། རོ། ལྕེ་ 
ཧཱི ཁྲ་དབང་པོ། ལྕེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འདོད་ཆགས། དམར་པོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའོ། །རླུང་ཁམས། རེག་བྱ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕྲག་དོག སྔོ་ 
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སངས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞིའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས། དྲི། སྣ་ཡི་དབང་པོ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། སེར་པོ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྦྱང་གཞིའོ། ༈ །རིགས་དྲུག་ཅེས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རིགས་དྲུག་ཅེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དམྱལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྟ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡི་དྭགས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ལྷ་ 
མིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དུད་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ ར་རོ། ༈ །སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལས། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མདུན་ན་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས། གཡས་ན་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྒྱབ་ན་མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། གཡོན་ན; ང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ལྟ །དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུ། སྐྱོན་མེད་གསུམ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་ ད་ཟེར་གཞུང་བཤད་ལས་སོ། ༈ །ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་ནི། ཐམལ་པྲ་ུའ་ལ་འབོརབསྐེད་པས་ཡེ་ཤེསརངརྒུདལ་བསྙནཔའི་ 
ཐབས་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེམཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བས་ན་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་ནི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ ན་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
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༄༽༨༤ 


༢།༄༅། ཡན་ལག རིགས་བདགགྱི་ཆས་གདབཔཞི་ཡེ་ཤསཔ་ད་དངདའི་རགས་མཆོགུ་མུར་པ་གཞན་སྒྲབ་ཏམདཔསན་སྲབཔཆེན་ོའི་ཡན་ལགགོ ༈ ེཉིད་རང་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱུར་ན། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ 


བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་རོ་མ་ནས་སྤྲོ་བ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དེས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ བང 
ཤྲ འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག འབར་འཛག་དབུམར་བརྟན་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ པ །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ཡས་འབབ་ 


་འཁར་བྲསགས་ནསྤ་ཐང་སེམས་རྱངམ་ནས་འབབས་པ་ལེཤིས་པ་གཞུགཔཉེབར་སྲབཔའི་ཡན་ལག དེས་ 
ྱི་དགའབཞིབསྙེནཔའི 


ཛཱ ཡན་ལག མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འགོག་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ བ་པའི་ཡན་ལག རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སྤྱིར་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ 
„ ཐབས་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་བཞིའི་གོ་རིམ། དམ་ཚིག་པ་བསྒྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླུབས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱི་མཆེད་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
ཧཾ གདབ་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་རང་བྱིན་རླབས་ལུགས་དང་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ནོ། །ལམ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ནེ། བློས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་མངོན་བྱང་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ 
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རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ། ྱི་རལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་ན་རང་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཉྟལ་ལ་ཞེས་པའི་མའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མ་ནུ་ས་ར་སྙིང་པོ། ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལ་ལི་ཏ་རོལ་བའམ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་དོན། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྦ་རླབས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ལ་ཟེར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པའི་རྦ་རླབས་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཟྲ་རླབས་ཞེས་བརྫོད་དོ། ༈ །རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་ངེས་ཚིག་ནི། དབང་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
སྤངས་ནས་ཐོབ་བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭཱ་རས་བཤད་དོ། ལྟ །ཀེརྡ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
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ཕྱག་མཚན་སྟོབས་ཀྱ་རྒྱུནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་རྣམས་སྟོད་མིའི་རྣམ་པ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
པ། སྨད་སྡུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱ་ྡོ་རའིསྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་བཞི་ནག་པོའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་ 
རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་པའི་ཁྭ། ཞུག་པ་རྣམས་ཤེས་སླ། བྱ་དཀར་ནི། བྱ་དཀར་པོ་སྐེ་རིང་བ། མཇུག་མ་ཐུང་བ་ཞིག་བྲིས་འདུག ནེ་ཙོ། སེངྒེ། སཱ་ར་སཞེས་རི་དྭགས་སྔོ་སྐྱ། མཇུག་མ་ 
ཐུང་བ། ཆ་ཅོ་མེད་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག འདི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། བོད་སྐད་དུ་བཞད་ཅེས་འདུག་པས་དཔྱད་དགོས་སམ་སྙམ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེརོརྗེསྐུདང་རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེངཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་ 
བཞི་ནག་པོ། གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། གཟའ་ལྷག་པ་ནག་སྐྱ། ཕུར་བུ་ནག་སྐྱ། མཇུག་རིང་སེར་པོ། སྒྲ་གཅན་ནག མིག་དམར་དམར། པ་སངས་སེར། སྤེན་པ་སེར། ཁྱབ་མཇུག་སྨུག ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་དཀར་པོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དྲག་པོ་ལྗང་ནག བདུད་སྡིག་ཅན་ནག་པོ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེནདུ་བརྫེས་པ། ཁྱབ་མཇུགགི་བུམོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་མཚན་མེད། ལྷ་རྒྱལ་དམ་པ་དཀར། ཐག་ 
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929 - ཨཟཤུའིང 








༄༅། །བཟང་རིས་ནག ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ནག ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཡས་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རྣམས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་བཞི་ནག ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་ནང་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། རུས་སྤལ། འོག་གི་ཀླུ་ཞེས་པ། སྟོད་མི་ 
ལུས་དཀར་པོ་གདེང་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་བྲིས་ཡོད། ངང་སྐྱ། རི་བོང་རྣམས་ཤེས་པར་ཐད། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུའུ་ཞེས་པ་སྦལ་པ་ནག་པོ་བྲིས་ཡོད། སྤྲིན་ཤུགས་ནི་རྟ་ལྗང་གུ་བྲིས་ཡོད། སྦྲུལ་ཧ་ལ་ནི། ཧ་ལ་ཞེས་པ་ ཁྱ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སོར་བཞག་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་དུག་ཅེས་པར་འགྱུར། དེས་ན་དུག་སྦྲུལ་ནག་ཁྲ་འཁྱིལ་བ། ཁ་གདངས་ལྕེ་གཉིས་བསྐྱོད་པ་བྲིས་ཡོད། རྩང་པ་ནག་པོ་ནི། གཙང་རོང་སོགས་ན་ཡོད་པའི་གཙང་ཕག་རྒྱར་ཡིན། བྱི་བ་གཡག་གླ་བ་ “` 
རྣམས་ཤེས་སླ། བྱ་བཞད་ནི། བྱ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་རིང་བ་བྲིས་ཡོད། སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ། དེང་སང་ཕྱི་གླིང་ནས་རས་གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ལ་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་ན། དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀར་པོའི་ 
སྤྱི་བོར་དམར་པོ་བྲིས་ཡོད། རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་དང་བཅས་པའོ།། ལྭ །།སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་གང་ནས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་ལན་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་སྐབས་རང་དང་ལྷ་མོ་ 























12. 1:11: ]81)52‰19)9 





བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ལེགས། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། འོག་རྟོགས་བསྐྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའི་གོ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅོད་པར་མན་ཆད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་རིན་འབྱུང་སོགས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་གོ་འཕོ་དགོས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་དབང་ལམ་དབང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཆུ་དབང་ལ་བླ་མ་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། ཅོད་པར་དབང་མན་ཆད་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་དམིགས་པ་འཕོ་དགོས་པས་རིན་འབྱུང་སོགས་ ཅ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གནས་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཚུལ་གཅིག་པ་ལགས། གསང་དབང་མན་ཆད་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཤེར་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་ 
དུས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གནས་གྱུར་པ་ལ་རིག་མ་གཏད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟའི་ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པུསྟི་ 





བཞི་པོའི་ནང་ལ་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་ཟུར་ཙམ་མི་སྣང་མོད། ཉག་རེ་བ་མཁས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་རྣམ་བཤད་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེར་དབང་ 
























































198. ཇི 


༄༅། །ལེན་ཚུལ་དེ་བཞིན་བཤད་འདུག་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདྲ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱེད་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་སོ་སོའི་ཐད་སོར་དྲན་དགོས། དེརམ་ཟད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་་གི་ཁ་དོག་འཁོར་འདས་དབབེར་མེདྲ་ཕག་མཚན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྣམ་འགྱུར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཐད་སོར་ཐད་སོར་དྲན་ཐུབ་པ་དགོས། ལས་དང་པོ་ལ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་ཡང་གོམས་ན་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་འདོན་བསྒོམ་གཉིས་མྱུར་ཁྲིལ་ལེ་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་ལགས། དེ་བཞིན་འབྱུང་ཚུལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་འདུག དབང་རྫས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐབས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཊི་ཀ་ལས་གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བའོ། །འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལ་ 


བཤད་འདུག་པའང་གོང་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་ཁ་སྦྱར་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྒྱིལ་བ་ལྟར་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཏོང་བར་ནང་དུ་འཛིན་པ་ལ་བུམ་པ་ཅན་ 














དང་། སྟེངརླུང་འོག་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཟེར་བ་གདའ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་མེ་ལྷ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བདུན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བ་ལ་ 
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ཏི 





༄༅། །གྱུར། འབས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཡིད་ངོར་ཤར་བའྲི་ཀེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཀ་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་བློ་ངོར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་ 
མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ལ ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མཆོག་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འགོག་བདེན་དུ་ངོ་འཕྲོད། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལམ་བདེན་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ ག་པས་སྐྱོན་ཡོན་དུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་པའི་བསྔགས་པའང་གང་ཐག་དེ་ལ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་འདིནི་སྐྱེ་དགུདོན་གྲུབགླིངགི་སྒྲབ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ནས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ལྟ །།དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལྷ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། གཞལ་ 








ཡས་ཁང་གི་ནང་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བེ་ཏུརླའི་ལྷ་སྣམ་གཉིས་རིམ་སྟེང་ཐོག་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རང་ལ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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ལ་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་པོར་ཀུན་རིག་ལྟརཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་བདུད་འདུལ་མཉམ་བཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའོ། །དེའི་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱམ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སློལ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སོགས་བསྣམས་པ་ཀུན་རིག་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་དང་པོར་ཤར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ལྗང་ 
གུ། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ལྷ་སྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ཡུལ་ལ་བསྟན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྙིང་ཁར་མཉམ་བཞག་མཛད་ 





པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོརྗེ་མ་སེར་མོ་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་དུང་ཆོས་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ནས། གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་འཐོར་ཚུལ་བྱེད་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཐས་ཀྱིས་ 











གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་དཔའི་ 
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༄༅། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་རང་ལཞལ་གྱུ་ཚུལ་བྱས་པ་ཡིན། ལྷ་སྣམ་འོག་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཡས་སུདཱཾ་མཛད། པདྨ་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་ 
གནོད་མཛེས་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའམ་ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་རྣམས་རང་ལ་གཟིགས། . གཞན་རྣམས་ནང་དུ་གཟིགས་པ་གང་མོས་བྱ་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་གདབ་ཡན་ལ་སྔར་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དབུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྔར་བཞིན་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྲཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ 
པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། དབང་རྫས་རྣམས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཧེ་རུ་ 








ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བྱིན་པར་བསམ། ༈ །རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤིན། དཔེ་མེད་ 
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པ། ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། པ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྟན་པའི་གྲངས་དུས་འཁོར་ལས་མཛད་པ་དྲུག གུར་ལས་བརྒྱད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ།  །དམ་གདོན་གྲོགས་ཟས་གནས་རོའི་གྲིབ། ། 





བདེ་གདོན་ནད་རིག་ཟས་སྤྱོད་འཛག † །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྡོམ་ནི། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐཌ། སེངྒེ་བུམོ་སྲང་སྡིག་པ། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །དག་ལྡན་ལས་སོ། ༈ །མི་མཇེད་ཅེས་པ་བཟོད་པའི་མིང་ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔས་མི་འཕྲོག་ཅིང་བཟོད་པའམ། དེ་ལ་སེམས་བསན་ཐུབ་པས་ན་མི་མཇེད་ཅེས་བྱའོ། 7 །རྐང་བརྒྱད། དཔུང་པ་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར། ལག་ངར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་སེར། བརླ་གཉིས་པདྨས་དམར། ངར་གདོང་གཉིས་ 
རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་གྲིས་ལྗང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་གནས་.དབང་ལེན་དགོས་གསུངས་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་རིང་ཐུང་གྱེན་དུ་ཡོད་དོ་གསུངས། རིགས་ལྔའི་དབང་སྐབས་ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་དང་བཅས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་མདོག་ལྟར་བསྒྱུར་ནས་དྷརྨ་ 
གཏྫ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། _ །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། . །དམ་ཚིགཏི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད།། 
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༄༅། །བུམ་ ་དབང་གི་མཉམ་ བཞག་གི་ དམ་ཚིག་ བསྐྱེད་རིམ། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཊ ཚིག་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ ལ་བུ་བསྟེན་ ་པ། བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་བ གི་ དམ་ ་ཚིག་ཉི་ ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས། མི 'འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་འཆང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ ་ལའང་བསྲུང་ཚུལ་རབ་ 'འབྲིང་ཐ་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རབ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཕོ༔ 'བང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱལ བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ ་སེམས་འཛིན་པའོ། །འབྲིང་ཕོ༔ བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ' བོ་ལྔ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ་པའོ། །ཐ་མས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལུས ་དཀྱིལ་ 
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གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ ་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། རབ་ སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས༔ བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བོར་ནས 'ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་བའོ། ། 
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༣།༄༅། །འབྲིང་གང་རུང་གཅིག ཐ་མ་ནི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྦྱངས་རྟོག་སྦར་གསུམ་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཞག་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་བསྒྱུར་ནས་བསྟེན་པའོ། །འབྲིང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ། ཐ་མས་རང་གིས་གང་ཟ་བའི་ཁ་ཐས་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པའོ། །བཞི་པ་བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་རིགས་ལྷ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའོ། །འབྲིང་རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའོ། །ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ 

༔ རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་མོས་གུས་ཁ་ཞེ་མེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོབླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། ནས་འགྲུབ་སྟེ་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །འབྲིང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྔོརྗེ་དྲིལ་བུསྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་པཉིད་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ 

ཧཱཾ བསྟན་པའོ། །ཐ་མ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་འབྲལ་བར་གནང་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་དགོས་སོ། ། 
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གསང་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་སྤྱོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཟའ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་ 
འབྲལ་བ་ནི་རླུང་ཞི་དྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། རབ་སྐྱོན་ 
ཅན་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱང་ནས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའོ། །འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད། འབྲིང་ 
ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། ཐ་མ་གསལ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་སྟེ། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་འདུག་པ་རྔུལ་ཐོན་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ 
ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བསྟན་པ། མདོ་ཀློག་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ངག་གི་ལས་དྲག་པོ་རྣམས་སྤང་བའོ། །འབྲིང་དེ་དག་ལས་སྤང་བྱ་གསུམ་ཙམ་སྤང་བ། ཐ་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 





ཚིག་ནི། རབ་རླུང་སྦྱོར་རྣམ་པ་བདུན་ཀ འབྲིང་ཞི་དྲག་གཉིས། ཐ་ཞི་དྲག་གང་རུང་སྟེ་དེའང་ཞི་བནི་སྲོག་རྩོལ་རྡ་རའི་བཟླས་པ་དང་དྲག་པོ་ནི་ཁ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་ 
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3198: 


དྱི་ུ་ 











༄༅། །སྤྱོད་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི།, བཟའ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། -“རབ་ |.“ 
དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐམ་འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས་གོང་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ནས་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའོ། །འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནེ། རབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ། འབྲིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། ཐ་མ་བདེ་ ཏྲ 
སྙོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་འཛག་པ་དྲུག་ཀ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདེ་གདོན་ཟས་སྤྱོད་ནད་རིག་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཛག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདོན་ 
ཕྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 





ནི། རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བུམོ་སྟེཡེ་ཤེསྱི་མཁའའགྲོ་མའོ། །འབྲིངཞིང་སྐྱེས་ཀྱ་བུམོ་སྟེ། དེ་ལ་པདྨ་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་དང་། རི་མོ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅནམ་རྣམས་སོ། །ཐམ་ནི་སྔགས་ 





















































20:01:28] 825852/7239 


སྐྱེས་ཏེ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ལ་མ་ཉམས་པའི་བུ་མོའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག བསྲུང་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ 
བརྒྱད། མི་འབྲལ་བ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནོ། ་།དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནེ། རབ་པདྨ་ཅན་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། ཐ་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ནི། རབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་བ། འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་པ། འབྲིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། ཐ་མ་བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་གངཞེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བའི་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་སྔ་མས་སྤྲོ་ 
བཏགས་ཕྱི་མས་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གཉིས་རྒོད་པས་བསྡུས། ཐ་མ་བྱིང་བས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ 





དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། དགའ་བྲས་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །སྦྱར་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་བཞི་ལས། དབང་བཞི་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ 
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ཀྱི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ལས་ 


༄༅། །ཡིན། གཞན་གསུམ་ནེ་རང་རང་གི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་དུས་སྐྱོན་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་སྔམ་གཉིས་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་སྐྱནམེད་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བལྟས་པ་ན། གྱནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་དེས་སྦྱང་བར་བྱེད། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཅུང་མ་སླེབས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་པའི་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ཐམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦུང་བར་བྱེད། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་བཞི་པའི་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞིའི་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེས་སྦྱང་ནས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་བཞི་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ། གདངས་བདེན་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དང་པོས་གསང་དབང་དང་། གཉིས་པས་ཤེར་དབང་དང་། གསུམ་པས་བུམ་དབང་། བཞི་པས་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ 


'ཅི་རིགས་པ་སྤང་བའོ། །ཐ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་སྤངས་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་དངོས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བ། འབྲིང་ 
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,50/[258:1)>1228-2]ཏུ )85/1289 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བ། ཐ་མ་པད་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོམས་དགོས། རྗེས་སྤྱོད་བཞི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས། བཟའ་བའི་བཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས། བསྲུང་བའི་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་དགོས། མི་འབྲལ་བའི་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲལ་བར་འཆང་དཀོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ལ་བསྲུང་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བླ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དང་། ཉམས་མྱོང་སྣ་གཅིག་ ད་ལ་སྐྱེས་པའི་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོ་ & 
ནས་བསྲུང་བ་བཞི་ནི་རྗེ་དགོན་པ་བའི་བཞེད་པའོ།། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨཱརྨ་དེ་བའི་གཞུང་བཤད་ལས་ 'ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གསལ་པོར་བཀྲོལ་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་ པི 


དབང་ལེགས་པས་དབེན་གནས་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །ཐཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ྱེ་ཡིརྡ་ྗེ་ཡི། །དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི། །སྤར་འདི་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལྷག་བསམ་བློས། །ལེགས་པར་བཀོད་ 








འདིས་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཨ་མ་རས་བྲིས་སོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ནཾ་བྷ་ཝནྡྷ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
















































































༄༅། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ངོས་འཛིན།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ལ་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་རིགས་སོ་གསུམ་ནི། ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཤས་ཆུང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། འབྲིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་གང་ཡིད་ཀྱི་འོང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཕར་འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བ་ཆུང་ངུ་མྱ་ངན་དང་། འབྲིང་མྱ་ངན་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་དལ་བ་ཞི་བ་ 








དང་། སེམས་རྒོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་སེམས་སྐྲག་པ་ཆུང་ངུ་འཇིགས་པ་དང་། འབྲིང་འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
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1:7>= 


༄༅། །ཕ་ཐ་མ་སྲེད་པ་དང་། འབྲིང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། རབ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མི་དགེ་བ་དང་། ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུ་ཚོར་བ་དང་། འབྲིང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། ཡུལ་ཤེས་པ་རིག་པ་དང་། རིག་པར་བྱ་བའི་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞི་དང་། རིགས་པ་དང་ 
མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆུང་དུ་བརྩེ་བ་དང་། འབྲིང་བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ 
དང་། ཡིད་འཕྲིགས་པའི་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སོག་པར་འདོད་པ་སྡུད་པ་དང་། ཡྱོ་བུད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་སེར་སྣ་རྣམས་སོ། ལྟ །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་རིགས་བཞི་བཅུ་ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དགའ་བ་དང་། འབྲིང་དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་པས་སེམས་ 








བདེ་བ་རངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོང་བ་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། གཏམ་སྣ་ཚོགས་པས་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་གཡེང་བ་རྒོད་པ་དང་། བདེ་བའི་ 








281 












































བྷེ རྣམ་པ་མྱོང་བ་ཚིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པར་འདོད་པ་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་འོ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཇིབ་པར་འདོད་པ་འཇིབ་པ་དང་། རྒྱུད་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཐོ་བར་ 
སེམས་པ་ཁེངས་པ་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པ་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་འབད་པས་སྒྱོར་བ་ཆུང་དུ་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། འབྲིང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་བར་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་པ་དྲེགས་པ་དང་། ཡིད་འོང་མཐོང་བས་འགྱིང་བ་རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
འགྲས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་པ་དགེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་པ་ཚིག་གསལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་པ་བདེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ་མི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། བདོག་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་བསྐུལ་བར་འདོད་པ་བརྟུལ་བ་དང་། དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དཔའ་བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ལ་མི་ 
འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། བཅོས་མས་གཞན་སླུ་བ་གཡོ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་གདུག་པ་ཅན་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་མི་སྲུན་པ་དང་། རྒྱུད་མི་དྲང་བ་གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་རིགས་བདུན་ 
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ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་འཕྲེང་ལས་འདིར་ནི། དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའོ། །གཏི་མུག་ནི་སྣང་བ་གསལ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་ 














པའི་མཆོག་སྟེ། དྲེ་ནམས་ནི་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དུག་དང་མཚུངས་པའི་དུག་ཡིན་ཏེ། དྲུག་བཞིན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་ཞེ་ན་གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་དུག་ 
ཏིད་གྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིདཀྱིས་བརྟེན་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ། དེའི་ཚེ་དུགཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་བདུད་རྩིཉིདཀྱིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནཉིད་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་བརྟེན་ཅིང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 


༄༅། ལྷ ་ །ཞི། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ངོབོཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་བར་མ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་བརྗེད་ངེས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་དང་། སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་སུན་པ་སྐྱོ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བ་ལེ་ལོ་དང་།  ལས་འབྲག་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། སྤྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནད་འདི་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་དུག་ཆེན་ཡིན། །དུག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟེན་བྱས་ན། །དུག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད། །བདུད་རྩིཉིད་དུ་བརྟེན་བྱས་ནས། །བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་རིམ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི༔ རྭ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདི་ནམས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ཚོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ལ་ཤེས་བུགནས་འབྱ་རཞིས་པའི་དོན སས དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མགྲིན་པ་ནས་མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་ 
གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ད་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་ལ། སྤྱིར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་རིམ་བ ན་འགག་པ་ན་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ་གསུམ་འཆར་བ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་སང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་རིམ་བཞིན་འགག་པ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཇུག་ཤེས་ཉོན་ཡིད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པས་ 
གཙོ་སེམས་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་པས། སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་ 
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དང་། དངོས་ 


ཆེ འདི་ཞིབ 


།དབྱིངས་སུ་དག་ཚོ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ལར་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དོད་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲར་ན། འབྱུང་བ་ 
'པོ་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་དྲངས་ཀྱང་བཏུབ་མོད། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས། དེ་བཞིན་གོ་བ་གནད་དུ་ 
'ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་འཕྲེང་དང་། ཁ་ཆེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྟྒིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཚན་ 


གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་ཧ་ཅང་མི་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདོད་པ་དང་། བར་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག ུ་སྲབ་ཀི་དངསསློབ་ླུའ་བྱངཆབཀིས 


མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་འཕྲེང་ལས། ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མཉིད། །ཅེས་སོགས་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པ། 











མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 


འཇུག་པའྱ་རམ་པ་ཤེས་པནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་དངཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ། ཇི་ 
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ཌྷ ལྟར་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལས་ཉེ་བའི་ཉོཿ མོངས་ཉི་ཤུརཿ ་བ་དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཧཾ ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འགྱོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
ཛྭ ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དག་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་དང་རྔགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་ 
བོ སོགས་པ་དགེ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འཇིགས་པ་ཡོད་ན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །མདཔ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ལེནཔ་ནིཏོནམོངས་པ་འདད་ཆགས་ཆྱིས་བསུས་ཀི་འདད་ཆགས་དང་ལྡན་པལསྲད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱརར། །མི་ 
ཤོ དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཆབ་པ་དང་འཚིགས་པ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུའོ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་ནི་རེག་པར་ 
ཤཱ རོ །རིག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རོ། །སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེད་པར་རོ། །བརྩེ་བ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་སྲུའོ། །དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དག་ 





286 






























































9 








༄༅། 








།ི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་སེར་སྣའམ་ཕྲག་དོག་ཏུའོ། དེའི་ཕྱིར་དྷེ་རམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ༼ 
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། ད ༄༅། །དེ་ཉིད་བཅུའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས།། 
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ུབུང་ལདའ་ད་་ ངིད 





༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། 


བཅིངས། །དེ་ལ་འདིར་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཙམ་འབྱུང་བ་ལས་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེགོང་འོག་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྡ་རྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཚེད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུ་བ་ཡི་ 


ོ་ྗེ་ློབ་དཔན་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླམསྦྱ་བོའི་རྒྱན་དུ 
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དུང་ 





༄༅། །རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། ཐྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགྲ་བོ་སྲུང་མ་དང་བྲལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་མཚོན་ཏེ། ཡིད་བཟླས་ 
འགོག་བཟླས་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སོགས་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་སྤོག་ཆོག་གམ་དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 


ལོ ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་གའི་ལུས་སམ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུདང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ 


དང་། དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་དང་། ས་ག་ལ་སོགས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཆོག་གའི་ལག་ལེན་དང་། ལས་དང་མཐུན་ 





པར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་འདུག་སྟངས་དང་། དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
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དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སླར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ནམས་ནྲི་ཕི་ཡིདེ་ཉད་བྱཅ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྣལའབྱོར་བླ་མདཀིརྡོརྗེསླབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། རྣལའབྱར་རྒྱུད་ཀི་སླབདཔོན་བྱེད་པ་ལཕྱིཡིདེ་ཉིད་བཅུ་ཚངས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བྱེབྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱརབླ་ནམད་པ་ཀྱ་རྡ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ཚན་བཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཌོྦྷི་བས་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། སྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་དགར་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་པ་ 


དང་། །བསྡིག་སྦྱོར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེཉིད་བཅུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བ, ར་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་དགའ་བ་སྟེ་ཚར་བཅད་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་ ས་པའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་རྟགས་ལྔ་ཡང་མཐོང་། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཐོབ་ཀྱང་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲབས། དེསྲ་ཀང་མ་འགྲུབ་ན་ཡང་ལན་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དུ་ བྱ་ཀང་མ་འགྲུབ་ན་བསྔིགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བྱཅ་ 
ོད་ནི་ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་སོ། །ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཚིག་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ཡང་། ང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་སོགས་དང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བ 'བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གོང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བཿ གཙོ་ཆེར་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཚད་དང་རྣམ་དག་གི་དེ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
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ད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ནང་བྷ་ག་བྱང་སེམས། གསང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེཉིད་དང་། ྤིི་ཐབ་ིགླ་ུགས། ནང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་བྱང་སེམས་བཞུ་བརྟུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 

¡ ཀྱི་བསྲེག་རྫས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེསྦྱན་སྲེགགི་དེ་ཉིད་དང་ཕྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་དང་། ནང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པ། གསང་བ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སྔགས་ „ 
དྷེ ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཕྱི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ནང་ “་ 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་སོགས་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་པོ་ཡང་དག་པའི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་མཁས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གུར་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་སྲེག་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བཞིར་དབྱེའོ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་གསལ་པོར་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་དོ། ། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་དུས་དང་ལྷ་དང་སྔགས། །བགྲངས་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་དེ་ཉེད་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 
ཡོངས་སྲུ་ཤེས། །ཞེས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ཐོག་མར་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། རིགས་སོ་སོའི་གནས་སོགས་དང་། དོན་ནི་དུ་དུས་མཚན་དུས་དང་། །ཐུན་བཞི་ 
དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པར། བསྒོམ་བྱ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བར་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་དུས་ཀྱི་ 
མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་བགྲངས་ཕྲེང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་རྣམ་དག་ཤེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་དང་ཁ་སྐོང་གི་ ཁཾ 
སྦིན་སྲེག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ནས། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེདདུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསྒྲབ་དང་། བུམ་པའི་དེཉིད་དམ་རྣམ་དྭག་དང་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་། དངོས་གཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 








གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིདདེ། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡ་ྗེ་སླབ་དཔནནི་རྡོརྗེ་ 
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ཐིག་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་པར་འཛིན་ཅིང་སྒྲེང་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །སྤྲང་བན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོར་བྲིས། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གྱེརྡ་ྗེའི་ལམ་དུས 


ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི །ཞེས་ལན་གསུམ་མཟའི་ནུས། སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་སྙེམས་མར་འཁྲིལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
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བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མོས། །ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུཀ་ཏཱ་ནོཔ་ཏི༔། ངི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཀྟ་མེ་བྷ 
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༄༅། །ཝ། སརྦ་སིདྱིཤྨེ་པྲ་ཡནྫ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤེ་ཡཿ ཀུ་རུ་དཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེམུཉྱཧེ་རུཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་མཐར། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་ 
མཛད་གསོལ། །རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དགྱེས་རྡོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚོགས་ཞིང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དབུར། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་། །ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བར་བྱ། །ལན་གཅིག ཨོཾ་ཤཱ་ནྱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ནང་། །ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཧྷཱུ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས། །པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ 
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ཀ ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་ཞིང་། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ལྷག་མ་གནག །སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི། །ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །གཡས་ན་གླང་ཆེན་རྟ་བོང་བུ། །གླང་དང་རྔམོ་མི་ཤར་བྷ། །བྱི་ལ་འཛིན་ཅིང་ 
གཡོན་རྣམས་ཀྱིས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དང་། །ཟླཉི་གཤིན་རྗ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ། །དེ་རྣམས་ཐོད་པར་རབ་འཛིན་ཅིང་། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར། །བདག་མེད་མ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སྔོ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །གཉིས་ཀར་རུས་རྒྱན་ཐོད་རློན་དང་། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་དབུས་རོལ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཧྲུཾ་མཐིང་སྔོན། ། „ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ལུས། །ཕྱི་དབྱིབས་ཧེ་། ” 
རུ་ཀ་ཡི་སྐུ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། །ྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ། །རྩ་འདབཌཱཀྐིའི་ཚོགས་གསལ་ཞིང་། །དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་རྣམས་སུ། །སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ། །རྩ་ཡིག་ཐིག་རླུང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷའི་ཚོགས། །གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མདུན་མཁར་ 
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༄༅། །བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི། །བྱ་བ་དགྱེས་བཞིན་མཛད་པར་གྱུར། །རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ལྷ་རྣམས་ནི། །མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ལ། །བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིྩ་ཛུཾ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སྐུར་གྱུར་པར། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐྲར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམི་བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་་ལི་ཧོཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུར་གྱུར་པར། །རྡོརྗེའི་དབང་ནི་བསྐུར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ནྷཾ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་པར། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་བསྐུར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཊིགྷཱ་མི་ཏིབ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུར་གྱུར་པར། ྡརྡའིམིང་གི་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏརྷཱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ཀྱེ་ 
དཔལ་ཆེ་གེམོརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་གྱུར། །རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུར་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟཨེ་ 
།སྟིདྡྷ་ར་ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭདྲིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱུར། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཀར། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སྐུ་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབསཾ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཱུཾ བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་རང་ལུས་གང་། །སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །བུམ་ 
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བཿ 


ང་ཐོབ་ཅིང་ལུས་སྒྲིབ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དབང་སྤྲུལ་སྐུར་སྨིན། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་པའི། །གསང་དབང་འདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ 
། །ཨོཾ་ཿཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ངག་སྒྲིབ་དག །ཅརྲ་ལཱི་བསྒོམ་ལོངས་སྐུར་སྨིན། །ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་ནས་རང་ལ་གཏད། །དགའ་སྟེར་གནས་ 


(2: 8919» 


 སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ པུ ཤེ ཤེ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །བཞི་པ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ 


ད 
གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བ: ར་རོ། 
ཤིགགསས་བས་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །སྟཾ་པདྨ་བྷྡཱ་མོ་ཀྐ་ཧོཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ མས་ཞུགས་པས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཤེར་ བྷ 








ངཱ ཅིང་སྒྲིབ་ཀུན་དག །ཟྲ་རླབས་བསྒྲོམ་ཞིང་ཉིད་སྐུར་སྨིན། །དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་དག་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་བསམ། །བདུད་རྩི་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ལན་གསུམ་གྱས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭདཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨབྨ་ཀོཧཱ་ཧཾ། ཞེས་བདུད་རི་ཕྱོང་། ཨོ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་བཱུཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྫྨ་ཀོའཱ་ཧཾ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་སྟུཏི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཏཱ་ཧཾ། གིས་བསྟོད། སྙིང་ 
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༄༅། རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་ 
སྐྱད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤནི་པུཀྐ་སི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པམོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་དག་པ་དྲན་བྱ། བཟླས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ཡིག་ལས། །སྔགས་ཕྲེང་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་སླར་ཡང་འཕྲོས། །ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་། །ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས། །ཨོཾ་ཨངྙཱ་ན་ནཱ་ཡ། ཕྒིད་ལྗོར་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། ཙཏདྦིད་ཏི་ནེ་ཏཱཱ་ཡ། ཏོ 
ཌ་་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀིཏྟ་ཛཱཾམཱཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་མ་ལ ཨངྡྷཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟཱ་ཡ། ཨརྡེནུད་དཱིནེ། ཨོཾཱ་ར་ཡ་མཱཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གཛྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏེརྫ་ཡ། ཤོ།ཡཤོ།”་ཡ། སམྟ་སཱ་ག་རཱན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ 
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གབྷ་ཀཱཾན། ཐབྷ་བྲཾདྣ། ཤཏྷུནཧཧཧི་ཧཱ་ཧུཧུ་ཧེཧིཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དེཝ་ཕིཙུ་བཛྲྷཾཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིངཔོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གརྟ་རིཧེ་བཛྲ་ཡརཱུཾཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ 
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༈ རཾཚཱཾ། ལཾལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམགྱ་ྲེངསྔགསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་བྱ་སྔགས་ཅ་ནུས་བཟླས་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗདལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་འདོན། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་སྲུང་འཁོར་ལ། །དེ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་བཞག །སླར་ཡང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པར་བསྒོམ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀེཡིརྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཛྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལམ་འབྲས་གསན་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཐུགས་དམ་བྱ་བདེར་བྲིས་པ་རང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་སྣང་གི་ཆོས་འདི་ལ་ཉན་བསྒོམ་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་ནས་བྲིས་པ་སིདྡྷི་རམྟུ། ཤུ་བྷཾ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། 
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༄༄ ༦8 























༄༅། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་གནད། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་ 
སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེ་ལ་འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། །གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་བཀྲལ་ 














བའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ 
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༄༅: ༦ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ལམ་ཡིན་པས། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་པོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བས་ལམ་དུས་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀིས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལའང་ཡོད། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཡང་ཆེ་བར་གཞིར་བཅས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་གང་ཤེས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན། གང་ཟག་འབྲིང་བསྒོམ་དོན་ཧ་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཐ་ན་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན 
ནུས་པའི་ཚེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྙེད་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་མཛད་པ་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་ ཆེ 
བར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་བཤད་ཡམས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་གནད་དོན་སྙིང་པོ་དྲིལ་ནས་བརྗོད་ན། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དུ། དང་པོར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས། །བར་དུ་གསུམ་པོ་གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཐ་མར་བསམ་ 





བརྗོད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས། །མང་པོའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཚིག་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེ་བླ་མས་བརྩེ་བས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལམ་ཟབ་ 
མོའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚང་བས། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་མྱུར་ 
ལམ་འདིའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ 
ཆོས། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ཉི་ཟེར་དུ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་བེ་ཏ་ལཱིའི་མདུན་དུ་གསུང་རབ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཡིན་པས་བསྒོམས་ན་ལེགས། དོན་དུ་སྣང་སེམས་བསྲེས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གནད་དྲིལ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཤེས་དགོས། མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
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༄༅། །སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བར་ཐག་བཅད། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་དགོས། རང་ལླ་བཱ་མས་འཁོར་འདས་དྱར་མེད་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ 
གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཞེས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ལྟར་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མ་མཉེས་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་ 
པརབླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། རང་སེམས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱས་ཐེབས་པ་འདི་གནད་དུ་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནད་ཟིན་ན་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱབ་བྱ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བའམ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ 
རྒྱུད། སྐྱབས་ཡུལ་དག་པའི་སྣང་བའམ་འབྲས་རྒྱུད། བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞི་འབྲས་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའམ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་སེམས་ལ་ཚང་ 
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ཚུལ།, ེཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲ་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་པ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྣང་གསུམ་རང་རྐང་གི་བཀྲི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བླ་མས་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ 
བཅད། དེའང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅུང་ཟད་དག་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་ཡིན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེའང་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ཤེས་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད། སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་རིག་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཀྱེམ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་ད་རེས་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་རྙེད་པའི་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འདོན། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཙམ་ཡོད། འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཚང་བར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལམ་གནད་མང་པོ་ཚང་ཞིང་གནད་ཟིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱི་ 


ཟླ ཐོར་བསྒོམ་པ་འདི་ལ། ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ཆ་དང་། བཞུགས་སྟངས་དང་། གདན་དང་བཅས་པའི་དག་ 
པཿ པ་ཤེས་ནས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་འདི་གནད་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 


.¬ 


ངང་ནས་འདོན་ན། འབྲས་རྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 





མཆེད་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གསུམ་སོགས་བསྟན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་བསྟན་མོད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དང་ལྡན་ལྗིན་སྡོམ་སྡིག་ 
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སྦལ་ལྩོང་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྒྱུ་གཞི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལོག་འཚོ་སོགས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལ་སུའི་ས་བོན་བཞག མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་ཡི་གེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་སྐྲའི་ས་བོན་བཞག ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ 
བཞག དབང་བཞི་བླང་བའི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ཞོག་འཕྲལ། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས། བདག་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་། བླ་མ་མགོན་པོ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སོར་ཆུད་པའམ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྙིམ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ 









































ཇང 





༄༅། །ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཇོག དེའང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གསུམ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདུ་ཚུལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ནད་གསུམ་གདོན་གསུམ་སོགས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་འདི་ཤེས་པར་སླ་ལ། སྤྱིར་དབང་བཤད་རྣམས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
གསུམ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་གསུམ། གསང་བའི་བར་ཆད་དུག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་གསུམ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 


པ སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་ངན་པ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་བཟང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པ་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 


ཡིན། སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བར་ཤེས་པ་ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ 





རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
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བཤགས་པའི་མཆོག ཅེས་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་སྦྱོང་ལའང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བཞིའི་དམིགས་པ་སྒོམ་ཚེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྙིགས་མ་མ་ 
ག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱང་བར་བསམས་ན་ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལ་རྩུབ་ཉམས་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་མ་བརྗེད་གསུངས། དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་གཉིས་རེས་མོས་བྱེད་དགོས་པས་ 
ང་པོ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཤར་ན་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ 
ང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་དབང་གིས་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གྲིབ་མ་ས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་ཤོར་ནས་འདྲེ་གདོན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་ད་ 
འི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་འདི་འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བསླད་ན་འདྲེ་གདོན་ཡང་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་འདི་ 
་ཡིན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལྟ་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། རང་ངོ་ཤེས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
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༄༅ྱ་རར 0 


༄༅། །འདི་རང་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྣང་སེམས་བགྲེས་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་ཞེན་པ་སྐྱེས་ཚེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལམ་བཅོས་པར་འཇོག སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཚེ་དག་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་མ་སྐྱེས་ན་འབྲས་དུས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཞི་འབྲས་བསྲེ་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བས་གནད་འདི་རྣམས་མི་ 
བརྗེད་པར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། དེའང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ངོ་ཤེས་ན་གདོད་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་གསལ་ཐེབས་པ་ཡིན། ཐུགས་གའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་སེམས་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གནད་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའང་། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་ 





པར། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་དེ་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
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སོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་བཞིན་དུ་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་ཚེ་སྤྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ུང་པོ་དེའི་ནང་ན་སྡིག་པའང་ཡོད་པས་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་མཛད་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོ་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་མོད། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཕྲག་དོག་ཡེ་མི་འབྱུང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ན་གང་ཡོད་ཐོབ་ཅིང་གསོ་ནུས་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ ༦ 
ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་སྐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་དང་བཅས་པའི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཉེས་སྤྱོད་ 


ཏཧགའ-.~- 


སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སྙིང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། སློབ་བཤད་པས། གསལ་བ་དགེ་འདུན། སྟོང་པ་ 





ཆོས། ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་བཤད་པས་རང་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཡིན་ 















































༄༅། ཀོ །ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བར། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལས་སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་གསུངས་པའང་འ ཉིད་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྤྱིར་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན་གནད་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཛིན་ཚུལ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚང་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དམ་ཆོས་ ངཱ 
འཛིན་པ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གཅིག་པུ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སོར་བྱང་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སྔགས་སྡོམ་ཡང་བཟུང་ལ་ 
མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་སྡོམ་འདི་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྲུ་ཤེས་པ་ཡིན། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས། མདོར་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་འདེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་ 





སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་སྐབས། འོད་ཟེར་དང་ལྷ་མོསྤྲ་བ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱདསྦྱར་ཏེ་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲིགས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་པ་བྱས་པ་གཉིས་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་ན་སྡིག་པ་ 
འདག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རེམ་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་སྲུང་འཁོར་འདི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཤར། བདུད་རིགས་བར་ཆད་སྲུང་འཁོར་དུ་ 
ཤར་ཞེས་པའི་གོ་དོན་སློང་ཐུབ་དགོས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་། སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོ་ཤེས་ན་རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
མདངས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་པ་ནས་སྲུང་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ཉི་ཟེར་དུ་གསལ་ལ། དེར་ཞལ་གསལ་མ་མཛད་པ་དབང་བཤད་ཆེན་མོར། གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་ནི་ཕུང་པོའི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཞེ་སྣང་ཟད་པ་ཤེས་རབ་མཐར། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ 
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9༦ 


༄༅། །ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཐད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དོ་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེནི་སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དམིགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྒོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེད་ཡིན། དེས་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཇོམས་ནུས་ན་གཏི་མུག་གིས་གཏི་མུག་ལ་བསྡུན་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྲེར་བའི་དོན་ཡིན། ཁ་བའི གསཀའི་་མབའ་ཱི་ཡག དཀར་དུས རང་ 
ཉིད་ནང་དུ། མདུན་དུ་ཕམ་སོགས་བསྒོམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་བསྣུན་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབ་བར་བརྒྱད་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒོམ་ནས་བསྒྲལ་བ་འདི་ཞེ་སྡང་གིས་ཞེ་སྡང་ལ་བསྣུན་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། སྣང་བས་མི་ 
འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། གསུངས་པ་བཞིན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་སྒོམ་ཚེ་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤྲོང་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེའང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
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ཡིན་པརཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་བསྐོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས་མདག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས། ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། གཞི་འབྲས་གཉིས་ཕོདི་ལྟ་བ་འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིངང་དུའོ་གཅིགཏིུ ། 
བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན།  གནོད་བྱ་ནང་ན་མེད། གནོད་བྱདཕྱ་ན་མདཔའི་སྒོནས་སྲུང་འཁོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་བཅས་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཙམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧུཾ་བཅུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་ 
འདེབས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བར་ཆད་བསྲུང། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ལམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས་སུ། དང་ 
པོར་བསྲེ་བ་བཞི་ཚང་བར་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། དེ་ལྷ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ལྟར་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་པས་ལྟ་བ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་དད་པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ། རང་ངོ་ཤེས་པ་ཤེས་ 



































༄༅། །རབ། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཚང་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས། ཛྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱི་དགའ་བཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྙོམ་གསུམ་རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡིན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་གྱིས་ཚང་ 
བ་ལ་དགོངས། བདེན་བཞི་ལྟོ་སྦྱར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འགོག་བདེན་སྐུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ཤར་བ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷག་པའི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འདི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པས། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། རྩིག་པ་རིམ་ 





པ་ལྔ་གཞི་དང་སྦྱར་ན་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ལ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་དག་པ་ 'མཚོན་ལ ། འབྲས་ བུ་དང་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའང་ཡིན་པས་ཏི་ཟེར་ དུ་སྣང་གསུམ རྒྱུད་གསུམ 'གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
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མ་ལ་ཚང་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་དག་པ་འཁོར་བ་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ལམ་མཚོན། ལྷ་དགུས་འབྲས་བུ་མཚོན་གསུངས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་གོ་དགོས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


མངོན་དུ་བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་བདུད་བཞིའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་ཞབས་འོག་ཏུ་ནོན་ཡོད་ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཟླ་ཟེར་ བཱ 


ལས། མདོར་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད 
ལ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ་དེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
བཤད་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། མཚོན་དོན་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཛོམ་སྟེ་བརྒྱལ་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བཞི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་རྣམས་ཤར་ཏེ། འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བརྒྱལ་ནས་སླར་ཡང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་སྟེ་ལུས་ལེན་པ་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ལུས་གནས་པའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དུས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལ་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མངོན་བྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཞི་ 
འྭབས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུའང་འགྲོ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་ 
མཉེས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་འདི་འདྲའི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མི་སྦྱོང་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ནའང་གནད་འདི་འདྲས་ཟིན་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་རང་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པའང་མདོན་བྱང་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། འྲྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤིས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ 
ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ་འདི་བཅས་བཅོས་མ་ཤོར་བར་རང་བབས་སུ་འཇོག་ཤེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་ 
པར་ཐུགས་ཆུད་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། རྩ 
; ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པ། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ པ 
¦ དོན་གྱིས་ཚང་མོད། རང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ཤིང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
པས་དག་སྣང་གི་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་ཚོཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་པས་གོང་ 
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རྭ 


> ༦ ཐིཿ 








ལལ་སམ་ལ་ 


༄༅། །གི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་རིག་པའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་གིས་མ་གོས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་གསུམ་མམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་ 
བསླད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་རང་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བར་ཤེས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་ཚན་པ་ལྔ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་ 
བ། ཉི་མ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན། དེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ནས་དག་སྣང་གི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པར་སྦྱང་གཞི་རྣམས་དང་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་རྒྱུད་གསུམ་བསྲེས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མི་འགྲོ་བར་རྣམ་རྟོག་བརྩེགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྔོན་དུས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཚུལ། ཁ་དོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་ད་ལྟ་ཁྲིགས་སེ་འོང་བར་འདུག་གསུངས། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་སོགས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
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གྱི་ཉམས་རྣམས་རྣམ་པ་གཞི་དུས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་སྤུ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་ 
པས་གོས་མི་རུང་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན། སྙོམས་འཇུག་.མངོན་རྟོགས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་གཞི་རང་ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལོགས་ན་མེད་པམམཚོན་བྱེད་མྱང་འདས་འཁོར་བརམར་བསྲེ་བ་དང་། སླར་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེ་བ་དེ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ལ་ཡར་བསྲེ་བའི་གནད་ 
ཡིན། མཆན། གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དག་སྣང་གི་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐེབས་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པར་གོ་བའི་གནད་ཡོད། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་དེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་རང་ངོ་ལེགས་པར་ཤེས་ན' །དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བ ལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་སྙིང་ འི་རྩལ་ལས་འཆར་བ་ལ་དགོངས། འབྲས་བུ་ 





རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། .ར་རྔརྗེ་ ན་པ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས། འབྲས་བཱ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་སྔོན་པོར་བཞེངས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་སྔོན་པོར་འབྱུང་བའོ། །མཆན། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུར་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་། ཀླད་ཀོར་རྣམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་འོང་བས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་བསླུ་བས་སྒོ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ: འི་ཐེག་པ་ལྟར་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་འབྲས་བསྲེས་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང། །ལ་གཅིད་མི་ཤིས་པས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཉི་ཟེར་དང་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་གཉིས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་དུས་ཕྱི་ན་གནས་ཚད་ལུས་ལ་ 





ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནིེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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ཚང་། གསང་བ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མན་ 
ངག་གིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་དེར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བཤར་བ་ཀུན་གཞི༔ རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། དེརྭ་རླུང་སེམས་ཅུང་ཐད་དག་པ་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད། མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་ ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མི་གོ་བར་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་ 





ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཨེནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྨྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཁོར་ལྷ་མོ་དྲུག་ 
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༄༅། །ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྒོམ་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཞིར་འདུ་བས་དེ་དགྲཀྱང་འདིར་ཚང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དེའང་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཚང་། དེའང་གནད་བསྔས་ན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་། ལྟ་བའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པར་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་། དེ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། གང་ཟག་དེས་གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 


བ་རལ 


འབྱམས་སུ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིན་པས་བཞི་ཚན་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ །དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཚང་ 





ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེ་བ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། བརྟེན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བ, ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལ་བདག་ 
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འཛིན་གཉིས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་པར་དག་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཕནཡན་ཏེནའཁོརལོལའྱི་ུ་ཡགརླུངསེམས་རྣམས་ལྟར་བསྒོམཔ་དེས་མ་དག་པའགྲབརགས་དྲག་གིཏེནད་གར་པའྱི་ར་ཡིག ང་སེམས་རྣམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པར་སོང་བས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཞིང་སྦྱོང་བའང་འགྲུབ་པ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནད་ཤེས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ ཌྷ 
པ་འདི་ལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ལམ་འབྲས་ལས། ལམ་འཇུག་ལྡོག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཟིན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན་ལམ་གོང་མ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ན་དབང་གསུམ་པའི་ 








ལམ་གྱི་གོ་ཆོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་རུང་། ལུས་སེམས་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཟབ་ནང་མ་འདིར་བསྒོམས་ན་ངོར་ཆེན་ 















































༄༅༦ས བཅིང 





༄༅། །གྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་དབང་བཞིའེ་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་ 
པ་དང་། མཆོག་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབང་ལེན་པ་ལ། དབང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་སྔར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
དོན་ཡིན། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ། ཐ་མ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་འཇོག་མཛད་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བ་ཞེས་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཐུན་བཞི་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁི་ཆེ་ལ་ 
ཉེན་ཆུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཚམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ་མྱོང་ཧ་ཅང་མེད་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ་བར་འདོད་ན། ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་བླ་མར་སྒོམས་ 
གསུངས་ཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྒོམ་པ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་བླང་བ་ལ་དམ་ཚིག་གསོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འདྲིས་གོམས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་ལེན་ན། རང་གི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་བཞིའམ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། རང ཀྱི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ནད་འདུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོ་ ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཏེ། བླ་ 
མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་ནས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྟོད་པའི་སྒོནས་བསྟོད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀི་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་རྣམས་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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༄ ཆུ ཁེར 











༄༅། ལྷ་ཐོགས་ལསབོ་སྤྲད་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུགནས་འགྱུར་བའི་དབང་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་མཉྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་མིང་ 
དབང་གི་མཇུག་ཏུ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


མཆེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ 
ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་ 


འི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྙོག་པས་མ་བསླད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ 3 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་པོ་ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་ པ 


འདི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པས་སྣང་ཆ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། དེའང་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཟུ་ ཿའཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དུག་ལྔ་དང་ 
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ཕུང་པོ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་བདག་མདུན་ཐ་དད་མེད་པར་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། ཡུམ་ལྔས་རྡོ་རེའ་གླུལེན་པའི་ཚེ་ཚོད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ 
ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་སྙམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཚེ་ནང་གི་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་གང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ངོ་འཕྲོད་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་རྟོག་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 
དེངས་སོང་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དྲུག་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་ཏེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་། དབང་གི་ཆུ་ དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལྷར་སྨིན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་ངག་སྔགས་སུ་སྨིན། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་: ཡིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྨིན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ 
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༄༅། །འདེ་ལ་དབང་བཞི་ཀའི་གནད་ཚང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་དུ་གྱུར་ནས་དབང་གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྟོན་པ་འདི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག དེ་ལ་བདག་འཛིན་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྷད་ཞུགས་མ་ཞུགས་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བྱེད། བདག་ཉིད་ 
ྱིའིཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེན་ན་ལྷ་བརྒྱ་དང་གྱ་བདུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་རང་དང་དབང་ལྷ་ཐ་དད་དུའང་འཛིན་མི་ཤོར་ 
བར་དབང་ལེན་པ་ལ་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེའང་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཡིན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདི་ཚོར་ཕུང་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཤེས་དགོས། དེའང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན། ཚོར་བར་སྣང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ཨེ་ཚང་བརྟགས་པས་གོ དེའང་ཚོགས་དྲུག་གི་ 








ཤེས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། དེའང་ཁམས་འབྱུང་བའམ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཚང་བར་ཤེས་སླ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
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།།ལཿའུ་ངུཏྟེ་ཉི༦29ཉ8989:59.199 


ཆེ། དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཐུག་ཡོད། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཆར་བར་ཤེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོན་དུ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཤེས་ན་སྦྱང་གཞི་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསལ་ཙམ་འདིའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཐད་ཅིང་། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ ངབ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཞེས་པ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སམ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་པས། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་ཆ་འདི་བདག་འཛིན་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་བདག་ པ 
མདུན་ཐ་དད་དུ་མ་ཤོར་བར་དབང་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དེ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར། གླུ་བླངས། བཀྲ་ 








ཤིས་བརྗོད། བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་འདི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དགོས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 





























དུ་འདུའ་ད། འ་འ 


༄༅། །ུ་བསྲཾ་བའི་གནད་ཡིན་པས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གསོག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། དེའང་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་ངོ་འཕྲོད་དེ་དག་སྣང་གིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་གནད་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག་ཡོད། རྣམ་སྣང་གི་ ང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་གོང་མ་རྣམས་དང་གནད་གཅིག་ཡིན། རྡོརྗེ་བ ལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷར་བསྐྱེད་མི་བཏུབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་བློ་ལ་ཤར་བའི་ མས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་ལན་གཉིས་བྱུང་བ 'དོན་ནི། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། མཚོན་བྱ་ 
དོ་གྱི་རྡོརྗེ་རིགསྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངོ་སྤྲད་དེ་འདིའི་ངང་མ་ཤོར་བ་གནས་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོའང་འདིར་འདུ་ཞིང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱང་འདིར་འདུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོའང་འདི་རང་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་མཐའ་མར་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་འཇོག་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཏྲིལ་བུ་ 












































༦༣29 85 2592 


༡༨༡༧ ཅུའི 











གུ རང་གི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དེའི་གསང་ཆབ་ཡན་ཆད་བསགས་ལ། དེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་རང་གིས་མྱང་། དེས་རང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་སོང་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ 








ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེང་སང་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བར་སེམས། དབང་གསུམ་པ་ལ། རང་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཏབ། རིག་མའང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་མོར་ 


གསུང་གི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ལྟ་བའི་དྲན་འཛིན་མ་ཤོར་བར་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། སྐྱོང་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད། རྡོརྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་མཚོན་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུཁྱེར་ཤེས་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱ་ནོམ་ 
ལྷརཞེན་གཉིས་ཀས་མི་བརྲི་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ལ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རིལ་ 
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༄ ར་ཆུ འཛིར 


༄༅། །བསྐྱེད། བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་འབབ་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱེད། རྟོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཆིང་གྲོལ་མེད། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཅེ་ན། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་མེདཀྱང་གོ་ཡུལ་ཙམ་པོ་ལ་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། རང་གིས་དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེཿ ས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པ་ཁས་ 


༨ ༨ 








ལེན་པ་དེ་དབང་དུས་སྲུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་བརྗེད་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་གོ་དགོས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། སྙན་ཆད་བླ་མའི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། དེ་ 
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ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུཞུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པ་ལྷ་དགུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རིགས་བདག་གིརྒྱས་གདབ་པ་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དབང་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིན་མི་འཆོར་བའི་དགོས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་འདི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་བརྟགས་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་པའི་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ། ལྷའི་བྱེ་བྲག་མང་ 
པོ་རྣམས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་རིགས་དྲུག་གིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱ་རིགས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན། དེའང་རིགས་བརྒྱ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་སྒྲོས་པའི་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེའང་བཤད་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གྱེ་རྡོར་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་སངསམརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་གསང་འདུས་ཡིན། འཁྲུལ་སྣང་གི་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཡིན། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་མོད། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ལ་ཡོད་གསུངས། ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འདི་མེད་ཐབས་མེད་ 
དེ། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་ཐབས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་ཐབས་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟ་དུས་ངན་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་གཏན་ནས་མི་རྙེད། རང་རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཁན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམ་པ་ 
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སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་འདི་ཅིས་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི་བྱེ་ 
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བྲག་དང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་བམ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས་བླ་མས་གསུངས་པའི་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་སོང་ནས་བདུད་ཕྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་འདི་གོ་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བྲི་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དངོས་སམ། འ་ངོ་བོ་འད་ཟར་ལང་གུའཕོསཏེམདུན་ཅི་ནང་མཆོད་དང་རང་རདཀི་གཟངའཛིནཐ་མལ་དུའཛིནཔའི་བགེགས་རྣམས་ལ་ཨ་ 
མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དེའི་དང་ལས་རངྱུདཀི་དགེ་བ་ལ་ས་བའ་བརྩོནའགུས་མཚནབྱེདཡེལསརླུང་གིདྱལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མེ 'དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་སྦྱང་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ། དེའི་སྟངདུ་སྦྱོངབྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལམ་མཚོན་བྱེད་བདུད་རྩི་ལྔ། དེའི་སྟེངདུ་སྦྱང་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ཨོཾ་དང་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ་ཡེ་ 
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༣ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ནུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པར་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། རང་རྒྱུད་ལ་མོས་གུས་དང་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཚེ་དེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མཚོན་བྱེད་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའིལྟེབའི་རྩུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི༔ ན་འཛག རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མཚོན་ 
བདར ེ་བྷཱཾལས་འོད་འཕསཏ་དུད་རྩིཡཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས།རྡ་རྗེཉ་མཨཾདང་བཅས་པ་སྔརཌ དུད་རིདང་རོ་གཅགཏུའདྲེསཏ་བདད་ིའི་རྱ་མཚར་གྱུརཔདེའི་སང་གིཉ་མས་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིཡ་ཤསམཚོན། དེའསྟང་ིརྡརྗེ་དང་ „ 
། འོག་གི་ཨོཾ་ཤ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རང་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་ པ 
རླབས་འདི་གཉིས་གོ་བ་གཅིག་ཡིན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོད་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མཆོད་ཇས་ུང་བདན་སོ་་མལུ་བུ། རང་ཉིད་ལྷ་སྒུ་ཡང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
སེམས་སྒྲབ་མ་བྱས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཞིག་དང་། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བདག་མདུན་མཆོད་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ ར་གསུམ་ཡོངས་དག་གཉིས་ལས་རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ཡིན། སྔགས་རྒྱུད་ 
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སྡེའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་བསྲེས་དྲུག་བསྲེས་བདུན་བསྲེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའབྱུང་བ་སྣང་སེམས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ལེགས་པར་བསམས་ན་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་དང་། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཚང་ཚུལ་ཤེས་ན་གནད་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཞིག་དགོས། བདག་མེད་མས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང་ལྷ་ནམ་བསྒོམ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་དུ་གོལ་བ་ཡིན་པས་ལྷའི་ཞབས་ནོན་དུ་ 








བདུད་དང་རོ་གདན་འབྱུང་བ་དེའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དག་པ་དྲན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
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པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཞིང་། དེའི་དག་པ་ཤེས་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ཡང་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་མོ་ཞེས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ 
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༄༅། །རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། འོནྲ་ཀྱང་ལྟ་བསྒོམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་འབྲས་བུའི་དག་པ་སྟོན་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱདཀྱི་འབྲས་བུའི་དག་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་དག་སྣང་ལ་འབད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ཞབས་བཞིས་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་། རྒྱན་དྲུག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་ལམ་ 
གྱི་དག་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཨེ་ཚང་བལྟ་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་སྣང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཨེ་ཡོད་བལྟ་དགོས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུའི་དག་པ་ 
སྟོན་བྱེད་སྐབས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་དག་སྣང་སྡྱོང་དགོས། ཚིག་དོན་རྣམས་འགྲེལ་པར་གསལ། འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིནཞིག་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཚང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ 
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ཅད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱིརྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུངགི་རྩ་བ་དེར་ཐུག་པའིཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོད་པའི་ལུགས་ལྡོགམངོན་གྱུར་གྱི་སྡུགབདེན་སྐུ། ཀུན་འབྱུང་ལེཤེསསུ་གྱུརཔའི་སྐུ་དང་ཡེཤེས་དབྱེར་མེད་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་གྱུར། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་པ་རྱ་ངན་འདས་པརའགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། ཤིང་རང་གིས་སྨྲ་ནུས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། ལྟ་བས་ཟིན་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཚེ་བྱ་རྒྱུད་ 
ཉམས་སུ་ལེན། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྷར་སྒོམ་ཚེ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་དག་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཆེ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྒོམས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ཚེ་རེ་ཞིག་ལྷའི་དག་སྣང་འཆར་ལ་ཡེངས་པའི་ཚེ་མི་འཆར་བའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 


སྒོམས། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་སྣང་བ་འཆར་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བཤད་བསྒོམ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 











བཟང་པོ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ལོ་ཙཱ་བ་རུལ་གསུངས་དགོས་ཕའང་གནད་དེ་འདྲ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། དག་པ་དྲན་པས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་སྟོན་ཏེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ཀུན་རང་ལ་ 
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༄༅། །ལེན་པ་ཕར་ ན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རང་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། སོག་ཆགས་ནམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཟུང་བས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་གསང་སྔགས་རྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་རང་སྣང་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཚོན། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་བཞིན་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་བ་དང་། སེམས་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ངི 
ནས་བཟླ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 

པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན་མོད། འདིར་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྡེབས་ནས་བཤད་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 


ར་ག ༡༢--ད༽ 





གའི་ཨཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བིཏླརླའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་མཐུད་པ་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ཙྩིཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ལ་ཐིམ། ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ 
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ནས་འཐོན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་གི་ཞབས་ལ་ཐིམ། རངཿ ད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ན་བདེ། དེའི་དུས་འོད་ 
དམར་པོ་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རང་སྣང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ ར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྱུར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གྱི་བིན་རབས་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སྣང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དེངས། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར། གཙོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ 
དང་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་གསུངས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་སེང་ངེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་འདི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་གསུངས་པར་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགྱུར་ཁྱད་དང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་ན་གསལ། རིག་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ 
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༄༅། །ཤེས་ནྭ་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཞལ་བྱནད་ལ་བསྔས་ནས་འཇོག་པ་འདི་བ རིམ་གྱིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་མགོན་པོ་སོགས་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་སླར་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷར་ལངས་ན་ལེགས་པར་གསུངས། ུངབྡུ་རམའདས་ ་བསང་བཡིན་པས་བརྐྱེ་རམལ་གསམ་གྣང་ཅུངཟདཡོདནས་བཟུངབསྡརམའད་ཤནཏུ་གནདཆེ། འདི་གནད་ཆེ་བརཞུ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་རྗེབླ་མས་གསུངས། རྡོ་ 
རེའི་གླུ་ལེན་པ་འདི་བཟང་ངན་དང་གཙང་སྨེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་མ་ཤོར་བ་འདོན་དགོས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་དབུ་ 
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ཞབས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ་ལགས། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལས།: མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཨིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་ལམ་གོང་མར་སོང་ཚེ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་པ་དང་ 
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ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། ་ དཔེར་ན་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་འདི་ལ་མཚོན་ན་རང་ཐ་མལ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཚེ་རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡང་གཞུག་པ་འདི་གནད་ཆེ་སྟེ། གསེརའགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ཡིས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ཚེ་ལུས་ཚ་ 
ཟིང་ངེ་འོང་བ་སོགས་དག་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་མོས་གུས་ལམ་དུ་ལོངས་ཤིང་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན། དམ་ཡེ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འབྱམས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོར་བསྔོས་འདོན་ཚེ། མདུན་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། སྟེང་མ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད བར་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་མ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗ་ཀླུཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ལ་བསྟིམ། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
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བུ་ལུ 


༄༅། །བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་འདི་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས། རྒྱུད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་སྦས་བཤད་ཟེམ་བ་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བསྟུནཏེ་བསྒྲུན། ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ཐུན་བཞི་བླང་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན། འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་ 
འབར་བདྡོད་ཆུང་དུ་། གཡོ་བ་དྲོད་འབྲིང་། བརྟན་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གསུམ་བསྟན། སྲོག་རྩོལ་འགགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མ་ཐད་དེ་བཞིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པར་བསྟན། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྦས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ལྟ་བུ་ལའང་གནད་འདི་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་ནང་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུངས། ཡིན་པས་འདིར་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་སྨྲས་ཡོད། ཞིབ་པར་ནི་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལོང་ངོ་། །བོ་བོས་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ 








ལམ་དུ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཆུ་བོའིརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚན་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སྲུ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན། ཡང་། སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །རྩ་ཐིག་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །འཁོར་འདས་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གིངོབར་བཟླུམས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞི་དང་བརྟེན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེངས་མི་འཆོར་བའི་ ཧྭ 
ཆེད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མི་བཟད་ལས་ངན་ཁུར་གྱིས་ཆེས་ནོན་ཅིང་། །རྨོངས་ཤིང་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ཡི། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲའི་ཁ་ ༠ 
སྒོནས། །སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་མི་འབྱུང་མོད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་ 








པ་མེད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྨོན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རང་གི་མོས་གུས་དད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། །ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཏམ་འདི་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་བདག་གིས་རྙེད། །རྒྱུད་ཚོད་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་མགོ་འདོན་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་བཤད་འདོད་ཀྱིས། །མཁས་རློམ་གྲགས་འདོད་འུར་ཆོམ་མ་ཡིན་ཡང་། །བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི། །བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདི་ཡི་གེར་བཀོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས། བརུད་འཛིནགོང་མའི་དགོངས་པ་ཁྲུལ་མེདཡིན། །ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །མན་ངག་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་ཆེན་ཡིན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་འཇུག་གི །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པའི། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་མྨུར་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །སྐྱི་འཆི་བར་དོའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་པ་དང་། །ལས་ཉོན་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་དགའ་སྟོན་མྱུར་དུ་སྤེལ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་གི་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 





ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ 
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མོས་གུས་བསྐྱེད་མཛོད་དང་། །གསུང་གི་གནད་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡེ་ནས་མེད། །རང་གི་རྒྱུད་ན་ཉམས་རྟོགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ད་དུང་བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ལོད་མོད་ཀྱང་། །མཉམ་ 
འགྲོགས་དབང་གིས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། །དགོས་པ་ཆུང་ཕྱིར་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བྲིས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །སྐྱི་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིབླ་གྲསཀྱིསའདི་བཞིན་ ± 
བྲིས་ཤིག་ཅེས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་བཀའ་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་གུས་པས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གཟུགས་སྤྲུལ་མིང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་གྲགས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཉིན་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བཀོད་པའི་ཡི་ ཡཿ 
གི་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བགྱིས་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། ། 
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ཀ་ཅུང 











27༣. 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ 


བས་སྭུཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།རླུཡ8ཉྷ་ཨྱཛུུ།::2/29= 8289) 











༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་ལམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ངག་གིས་མདོ་ཙམ་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་ཁ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། ཞིབ་ཆ་ཅན་ཞིག་བྲི་དགོས་སོ་ཞཾས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཡང་བྲི་བར་མ་སྤོབས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བསྒོམ་རིམ་བར་པ་མཛད་པའི་ 





ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་ནོར་བ་ལས་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་མི་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
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༄༅། །པ། བདག་ལྟ་བུ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་པར་མཛད་ན། བདག་ལྟ་བུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱན་དུ་དྲན་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ཟབ་པའི་ཆོས་འདི་དག་གི་གནད་འཆད་པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ལན་ཡང་བཀའ་སྩལ་བྱུང་བས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ན་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་སྙམ་པ་ 
དང་། རང་གི་གོ་ཡུལ་ལ་བླ་མས་ཞུ་དག་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ད་ནི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཅུང་ཐད་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་ལུང་ཁུངས་རྣམས་འབྲི་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་ལ་དཔྱད་དེ་རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་གསར་པ་གཞན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཞེས་ 
དང་། དཔྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ར་རྒྱུརྒྱད་སྟོན་བྱད 





ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིའླ་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་དོན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡི་ 
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རླ» (2/29 235 1952/91 


གེར་བཀོད་པ་གཞུང་བཤད་གཉགས་མ་ལས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རང་རིག་ 
པའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས་གཉགས་མ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི: ན་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཞེས་སེམས་གསལ་རིག་འདིའི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བ་ཕྱོགས་ 
རིས་སུམ་ཆད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་མ་འགགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་སེམས་ཚ་ 








གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྱོང་ཙམ་ན་དམྱལ་བ་ཚང་། བཀྲེས་སྐོམ་དུ་མྱོང་ཙམ་ན་ཡི་དྭགས། བླུན་ཞིང་རྨོངས་པར་མྱོང་ཙམ་ན་བྱོལ་སོང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ལྷ་མ་ཡིན། དགའ་བདེ་མྱོང་ཙམ་ན་ལྷ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་ཅིང་ 





358 
































༄༅༔ 6 








༄༅། །ཆགས་ཙམ་ན་མི་ཚང་ལ་ཞེས་འཁོར་བའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ཚུལ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ཚུལ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཚང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་མོད་ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ནི། དོན་ཚན་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། དེ་རྒྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ། དྱེརུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བའོ། །ཞེས་ས་བཅད་མཛད་ནས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
ནས། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ 
ལྟར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྨིན་ལ། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྒྱ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཚུལ། རྩ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 
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པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ྒྱ་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་ཆས་ 
པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་མ་དག་པ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་མོར། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ཅིང་། དེའི་དངོས་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འོ་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱདཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པམདོ་སྡེ་དུ་མར། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པ་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ས་བོན་གྱི་ཆཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཆད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུམ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ 
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༄༅་ 








༄ོ༅ ོ་ ཕྱོགས་སུམ་སྦྱང་བ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། དའི་དོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སེམས་གསལ་བ་ 
ཙམ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། .རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་ན་རིས་སམ་ཕྱོགས་ 
„ སུམ་ལྷུང་བ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་ན་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པས་སྟོང་པས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་ 
པ་ པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་བར་འདོད་ཅིང་། འདིར་ནི། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བཉིད། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། སྒབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགུལ། །འདི་ལ་སེམས་ 
ཡོད་མིན་ན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ 
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ལས། །ངེས་པར་རླབས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཀུན་གཞི་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གསུང་རབ་གོང་འོག་གི་བབ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མས་འདི་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཆོས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ནི་ངྷ་ཏུ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྟེ དེ་ཡང་ས་བོན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱ་རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དབྱིངས་སུ་བ ར་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་དག་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ 
པ་ནི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ སྟོང་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 















































༄ ༦ 


་༄༅། །གསུངས་ཏེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚར་བདུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསན་པར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཡང་ 
སེམས་སོ། །འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག། ན་གྲུབ་ཀྱིས་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་ཆར་དུ་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་གནད་འདི་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དགོངས་རྒྱན་དུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ: ཆ་ལ་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞི་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆལ་གཤེགས་སྙིང་དུ་བཞེད་དེ། སྔ་མས་པག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་དང་། ཕྱི་མས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 


པམ བཞག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཆེནབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་ཤིང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། དེས་ 


ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་པའང་གོང་གི་གཞུང་འདི་དག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། ཁྲིད་ཡིག་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་གསལ་ལོ། ། 











རྗ་ླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྱད་ཀྱ་ངོབོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་འདི་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་གསུམ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུརྒྱདཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གསུམ་ 
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རླང 83ཏུངྱུ།:62-༦9831¥ 9529 











ནམ་སྙམ་སྟེ་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁོང་སློབ་བཤད་བསྟུན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྲིད་ཡིག་གི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་གཞན་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱདཀིསྟེང་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
དགོས་པས་དེ་སྟོན་བྱེད་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རམྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་། 
སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཐབས་རྒྱུདཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་མོད། འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ་རྒྱུརྒྱདདུ་གོ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་བསྲེས་ནས་ 


ྱི་ཟླས་ྱེབའིརྒུ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། ངགི་ྐཚའི་སོདིལྟ་བ་གཞན་སྟངལཞེན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཤན་ཅུངཟད་ཕོག་པ་ཡིན་། 

















ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཀྱིརྒྱ་རྒྱདཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་གསུང་རབ་གཞན་དང་། གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ད་དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ | 
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༄ × 








༄༅། །ནི། སྤྱིར་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི: (རྒྱད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་དུ་བ ས་ནས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ཡིན་ 'དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྟེན་པ་ 
༢ ་དང་བཅས་པའིཕུད་ཁམསརྱཆེན་མམ ས་ཅ གན་གཞི་ད་མིགའ་བཤེསདགསཏེ སཱི ཇོ་ལྕགས་མར། ཙི་ཆས་གོར་མའི་གནས་ཆུག ཀིས ཉེན་ིསགསོརགེ་ཏནཔ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདིར་མི་འཆད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་ཐའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ ད་ཡིན་ཏེ། ད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅད་པའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་འདི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འདིའི་གོ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློང་མ་ཤེས་ན། སླ་མ་་ོ་གོ་་ན་མས་ཅས་པ་དཔའཕཞེས་དང། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་སྒྲོ་སྐུར་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ནས་བྱུང་བར་འདུག་གོ །སེམས་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞེད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འདྲ་བས། ངོར་ཆེན་གྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞི་དང་མི་འདྲ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་མགོན་བདགཉིད་ཆེན་པོས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདེར་ 
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སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ། ད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་ 
བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཟླ་ཟེར་དུ། ཡི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡངརྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བ ་དགོས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་གི་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའི༔ /མཚན་གྱིས་གྲོལ་བར་འཐད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་འཁོར་ ཅུ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པའང་གནད་འདི་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ར་སྨོས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་ ཙོ 
མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་བཤད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ 
དང་། རྟེན་དང་། བརྟེན་ཚུལ། རྒྱུདང་། རྩ་བ་དང་། འབྲེལ་ཚུལ། འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ཏེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉེར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་ 
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༄༅། །ལེན་དགོས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཞུང་དང་མི་འགྲིགས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། གཞི་གང་དུ་བསྒོམ་པ། ངོ་བོ་གང་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅད་ནས་ཀུན་ 
གཞིརྒྱུརྒྱདཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་ལྡོག་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དྭ་ངོས་འཛིན་པར་ 
འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་འདི་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་འཇོག་ན་ཁྱེད་བདེན་མོད། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཏྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། གང་གིས་བླུན་པོ་འཆིང་བའི་དངོས། །དེ་ཡིས་མཁས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་མྱུར་བཉིད་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ 





ཤེས་སུ་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ལམ་འདི་ཆེས་ཐབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ལམ་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ 











367 






































ཤྣ ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་འབྱུང་སྲིད་མོད། དེ་མན་ཆད་ལྱ་བ་མ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་ 
ཛཾ པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་རང་གི; ད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། གང་ཟག་དམན་པས་ཆོས་ལ་མཐོ་བསྙབས་བྱས་ཏེ་མགོ་མཐོ་སར་བཏགས་ནས་སྐེ་དམའ་ས་ནས་ཆད་པ་འགའ་རེ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཌཱ ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ ར་མེད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ ཅྱ 
ཿ [ཁྱད་པར་ཟླ་བ: 'དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་གསལ་ཙར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ནས། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་ པ་ 
ཱུ འཇུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལམ་གྱི་ལྟ་བ། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་དེ། རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ 


རླ .༦ ལྷང»: 898. 














“ ནོ། །དེས་ན་དེ་འྲའི་སྐབས་ཀྱི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལརྒྱུ་རྒྱད་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཉིས་ཅུང་ཟད་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་གནད་ 





















































༄༅། །ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་པའྲི་ཏས་རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ་པ་ལ་གདམས་པ་ཕྱག་ཆེན་མིག་ཐུར་དུ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། ས་ལམ་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་འདི་དང་། གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པས་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་ 





མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཚེ། འཁརབའྱི་ཆུ་བས་སྡགཀུན་གཉིས་མྱང་འདས་ཀི་ཆུ་འབས་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་གནས་འབུར་བར་གོནས་སྡུག་བསྔལ་བདནཔསྒུར་ 
མཐོང་ནས་འགོག་བདེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་ནས་ལམ་བདེན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ ད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡང་། བློས་ 
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བཏགས་ཀྱི་མཚོན་ཆོས་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། ཐབས་༔ ད་དང་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚེའང་གདོད་ནས་ 'དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་པར་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ག་ལ་དགོས་སྙམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི ་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཚེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱུད་གསུམ་བསྲེས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་གདབ་གཉིས། ལུས་སེམས་རྒྱས་གདབ་གཉིས། ངོ་བོཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིརྒྱ་སྟེ་ྱ་ལྔའི་ ; 
ར་བར་བཙུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་ཐད་སོའི༔ (ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་བར་སྐབས་ཚིགས་ པ 
བཅད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་གནས་འགྱུར་འཆད་པའི་ཚེའང་། ལྗོན་ཤིང་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ 



































༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ། དུག་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྣམས་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ 


བར ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ཁྱབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ 


ལྗར་བསྡུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔར་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བ་ 


སྡུས་པ་དང དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འབའ་ཞིག་གནས་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 


གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནས་འགྱུར་བཤད་པ་དེའང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྱདཀྱ་ཀུནརྫབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་མ་ཡིན་པས། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནརྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ན་གནས་འགྱུར་མི་འཐད་ 
དེ། རང་བཞིན་ལ་གནས་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རབ་དབྱེ་ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང། །བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་ 
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ནྡྷ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་གནད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ན་དོན་གྱི་གོ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། བྱས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དམན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ངེས་སྙམ་ 
སྲ པའི་གསུང་ལ་ཟུར་ཟ་ཞུས་པ་རྐང་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འཕགས་ནས་དཔྲལ་བའི་མིག་ཕུད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེའང་། དེང་གི་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུན་ས་ན། གསུང་ངག་ལམ་ 
།འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་ཞུར་ཙམ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་བཞུགས་པས། དེ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ད་ནི་འཛེམ་མེད་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
༤ ལྡན་བིླ་པའི་གསུང་ངག མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས། རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱི་གོ་བ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྕགས་ཁམས་ལྟ་བུ་དེ། ཐབས་ 
: རྒྱུད་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མན་ངག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུས་བྲན་པའི་ཚེ། འབསརྒུ་ྐ་དངཡེཤས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའིང་ོརདུས་མྱུར་བཉིད་དུ་ 
_སཿ གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། ྒྱརྒྱདཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། 'ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་མིན་གསུངས་པ་ནི། དབུ་མ་གཞན་ 


[:(‰:&. 


















































9 


=> >»$ཛཆུ 2198. 


༄༅། །སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞི་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་མིན་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་འདི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསརྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀུན་ 
རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཆརྒྱུ་རྒྱུད་མིན་ཞེས་གསུང་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནད་ཀྱི་གོ་བ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲི་བར་མི་ནུས་མོད། གནད་དོན་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་ ཏྱ 
གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་མི་འདོད་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་ 











སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཛྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེནི་སྐྱེ་བ 
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ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ྱིརོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་། | 
ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་མཐོང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེ་རྣམས་ཕྱིམ་ 

འདའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱིརིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེསཀྱ་ཡིརྡོརྗ་བསྟན། །ཞེས་སྔགས་ཀྱིཉམས་ལེན་གྱིསྔནདུ་དབུམའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སློབ་ཚུལ་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། ཉན་ཐོས་དག་མྱང་འདས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་སུན་ཕྱུང་ལ། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན།. །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་དགག་པར་བྱའོ། ད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་མགོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་། 






































༄༅། །ཐབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཧ་ཅང་གཙིགས་སུ་མི་མཛད་པ་ཞིག་དང་། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས། དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་དང་། བླཟས་བརྗོད་སོགས་ཡན་ལག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མངོན་རྟོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དབང་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་མོད། འབྲིང་ 
མནུ་ཆད་ལ་ཐབས་རུད་ཀ་མངནཏྟོགས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པས་ད་གཟོད་རང་བྱང་ལྷན་ཅགསྱེསཔའི་ཡ་ཤསརྒད་སེ་བར་བཞེད་ནས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཛད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་རེ་རམས་ཕྱི་མ་ 


འདིའི་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཆེན་པོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ལ། དེའང་ཕྱི་ནང་ པྩོ 
 གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་དགོས་པ་ལས། ཀུན་བརྟུགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་དང་། གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་ 





གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཀྱང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་དཔང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟེང་དུ་འགྲིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་རྨང་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་བླངས་ན། ས་སྒྱ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཏན་ནས་བསྒོམ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་མ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱས་ལ་འགྲོ་ས་མེད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞིཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
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༄༅། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་འདི་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་བཤད་ཤེས་ཚེ་འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ལ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་གོ་སྟེ། གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ལེགས་པར་སོམས་དང་། དཔེར་ན་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཅིག་གིས་ཁ་ཤར་དང་གཅིག་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་སོང་ན་དེ་གཉིས་འཕྲད་པའི་དུས་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདུས་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱང་བདག་ལ་ལན་མེད་དོ། ། 
ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་འདིའང་། སྙིགས་མ་ཞེས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། དྭངས་མ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 








ན་ནི། གཞུང་འདི་དང་གཏན་ནས་མི་འགྲིགས་ཏེ། གོང་གི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། སྙིགས་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་མི་བཞེད། །སྙིགས་མ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
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ཞེས་བཏོན་ན་ལན་ཇི་སྐད་གསུངས། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་སྙིགས་མ་ཞེས་པ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དྭངས་མ་ཞེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་འཆད་པའི་ཚེ། དག་ལྡན་ 
དུ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ན་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆོས་སུ་གོ་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་སྟོང་གི་བཞེད་ཚུལ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལ་གཏན་ནས་མི་འགྲིགས་ ཏཱ 
པས། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཇུག་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་སོགས་སྲུ་དགག་ 
གཞག་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 








པ། པར་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་མཛད་པར་གསུངས་པས་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། བདག་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་འདི་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་གཞན་སྟོང་གི་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པར་དོལ་པོ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །རྒྱདའཛན་ཉམས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་འདི་དག་ལ། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་དད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དགག་པའི་ཁུར་ཅུང་ཟད་བླང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པར་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། བོམ་ལམ་སབྱངགཉིསཨི་བརད་བསོདདྱུད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆ་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱད་ངོས་འཛིན་གྱི་དུས་ནས་སྤངས་ཟིན་པས་རང་ཉིད་ལ་གནས་འགྱུར༔ ཿམེད་པས། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ 





པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་ང་ལ་གཡར་རོགས་ཟེར་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་འཁོར་བ: ཆ་རྣམས་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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། རྒུ ༡༦ལྷྱུའྱུ།: 6228 ?819099 





གནས་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད 
དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཚུལ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མརཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གོ་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེ་སྔང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
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ཤེས། ཕྲག་དོག་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གོང་མ་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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༄>»༦ཆྙཆ ཁྫུ་ཅྲི་ 


༄༅། །ནེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ན་གནས་གྱུར་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་དྲི་མ་ལོགས་སུ་དོར་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་མེད་ 
དེ། དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ན་སྦས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའང་མེད་དེ། ཉམས་དགའ་བར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བ: ན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་ཆར་ཡང་བརྩི་བར་བྱར་མེད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲ་པའི་ལུགས་ལ་གྲགས་ཏེ། ཆྲཝ་མོ་ཞིག་ད་དུང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ པ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་འདིའང་སྣང་བ་དང་མུན་པའམ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཚེའང་ཐོབ་བྱའི་ཆས་མ་གང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 








གསུངས་པ་འདི་དག་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ས་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཚུལ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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པར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྟེན་འབྲལ་སྒྲིག་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་དགོས། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མེད་དེ། ཆབ་རོམ་ཆུརཞུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆུ་འཁྱགས་པ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་ན་ཆུའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར། ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གདོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་ཁུངས་མདོ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ལ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་མྱང་འདས་སུ་བྱས་ནས། བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ཞིག་ 





དང་། སྦྱང་གཞི་ལ་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བྱས་ནས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱི་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེ་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དང་། །སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ ཕྱི་མ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་ལུགས་འདི་ལ་མི་བཞེད་པས་སེམས་གསལ་ཞིང་ 
རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་སྔར་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ་དབླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ལུས་སེམས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་ཚེ་ཐ་ནའང་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་ཚེ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ 








ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཡང་རུང་། སྦྱང་གཞི་ལ་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་ལ་མྱང་འདས་སུ་བྱས་ནས་ . 
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འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཡང་རུང་། སྔར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ། ད་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལོས་ཡོད་མ་གཏོགས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྤངས་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞི་དབུམ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཀུན་རྫོབ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། །དོན་དམ་ལོགས་སུ་ 
ལུས་པ་མེད། །ཅེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་གོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལའང་གནད་དེ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། ལུགས་འདི་ལའང་ 
རྒྱུ་རྒྱུད་འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཐབས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་གསག་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པས་མྱུར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒོམ་པ་དང་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྔར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ད་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལོས་ཡོད་མ་གཏོགས། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། དག་ 
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༄༅།་ །ཕ་རབའྱབམས་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཁོགས་སྭུ་སྤང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་མི་རུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདྲེ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚེ། རང་གི་འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ལོགས་ན་འདྲེ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
ལས། སྤང་རྒྱའི་འདྲེ་དང་བླང་རྒྱུའི་འདྲེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གོ་བ་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་སྤང་བླང་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གཏན་ནས་གོ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ཟུར་ཟ་བྱས་པ་དེ་མི་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོང་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཁས་ཁྱད་འདོན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། བླ་མ་ཁོང་ལ་མ་གུས་པ་མེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བས། དེ་འདྲ་མ་ལགས་ཏེ། ཁོང་གིས་རྒྱུ༔ ད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ངོ་སྤྲད་ 
དེ ད་གསུམ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཀྱིརྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་མ་ཡིནཿ ས་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ 
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་གསུངས་འདུག་པས། འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་མི་འདུ་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་པོ་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ། ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་ན། ནམ་ཞིག་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་མིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཏེ། རྒྱ་རྒྱུདཀྱི་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བླང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་རུང་འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་གནས་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
གཏན་ནས་མི་བཞེད་ཅིང་། བདག་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སླར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་ཚིག་འདི་བརྗོད་ཚུལ་མཚུངས་པས་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་དང་རྗེ 
བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་བྱས་ན་མྱང་འདས་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་དགོས་ཚུལ། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ 
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༢ ༄༅། །དང་། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་གཞི་མི་སྨོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་དང་། བདག་གིས་ཞུ་མི་དགོས་པར་ 
འདུག་གོ དེསན་ཁོ་བསཀླུསྲབརྱ་མཚོའིཁིདཡིག་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུ་དག་གཉིས་ཆབས་ཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་པད་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ 
དེ། ཁ་ཞེ་མངོན་ལྐོག་མེད་པ མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལེགས་བཤད་ཕྱིས་པའི་ངག་ལས་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། དྲི་ཞིམ་བྱུང་ན་ ངེ 
རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ པ་ 
ངཱ འདི་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐོན་པས། འདི་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་ 
ཆཾ གཞི་དེཉིད་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། དེ་ག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ཡིག་ཆལ་ལ་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་གཞི་མ་ལོན་པར་བརྟེན། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཁྲུལ་པ་འགའ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ངོ་ 
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བོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ན་ཅུང་མི་འགྲིག་པར་སེམས་པས་དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་རྐྱང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་གོ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྣངཿ ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིར་བཞེད། གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀུན་གཞིར་བཞེད། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བར། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག། ན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དའིངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་འདོད་པས་ན། མཚན་གཞི་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི་དབུ་ ཤྲ 
སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བ ན་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་། བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ པ 
རྒྱུད་དུ་བཏགས། འོ་ན་དེ་ག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲིམ་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་རྒྱུན་བསྒྱངས་ 
པས་ཇི་ཞིག་ན་རྟོགས་པ་ལས། དང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་འདོད་ན་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་དེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོགས་ཡོད་ན་ནི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་ 
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༄༅། །བ་བསྒོམ་པ་རང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཐབས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མི་རིགས། དེས་ན་ཀུན་གཞི་འདི་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་ 
ལ་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་པས། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ལགས་ཀྱང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡིན་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རགས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ནའང་། ད་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ལུང་རིགས་མང་དུ་འདུག་ནའང་ཡི་གེའི་འཇིགས་པས་མ་ 
སྨྲོས། དེས་ན་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་ཅིང་། འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་བར་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ཡིན་པམ་གཏོགས། དེའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་ 











སོང་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་རང་མདངས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ 














389 












































རེལ བུ» 958 )859179 











ཡང་། དེའི་ཡིག་ཆུང་ལས། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུམ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ 
གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་མཆིས་རུང་། དོན་དུ་མྱོང་རིག་ཅེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད། བེམས་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། བྱང་ དྷ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡི་དེཉིད་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་འགལ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་བཞེད་ན། །དེ་དག་སེམས་ནི་ “ི 
སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཅིས་བསྟན་ཞེ་ན། མྱོང་རིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གས་བསྟན་ཏེ། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་སོ་སོར་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྟུང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ན་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་ 
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༄༦ཆུ་ ཆི 


༄༅། །བཏང་བར་རང་གི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐབས། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གསལ་བ། འདས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་འགགས་ 
པ། ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅིང་། འོནྱ་ཀྱང་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བར་བཞག་མི་རུང་བར་སེམས་ཏེ། དེའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག འོ་ན་དེཉིད་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་དུ་བརྟོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ལར་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་རྔོ་མི་ཐོགས། འོ་ན་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་འདི་དང་ཐ་དད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་གང་ 
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ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་གཅིགལ་རྒྱུ་བས། སེམས་གཉིས་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དེ་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་ཀྱང་། ས་ཡི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་གང་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་གསལ་རིག་དངོས་ནི་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་འདོད། ངོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས་གང་དུ་མི་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་གའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཀུན་གཞི་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
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༄༅༦ཆུ་ ཏའི 





༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱད་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་སྤྲོད་པའི་སེམས་དེ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཞེད་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན། སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
འདོད་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་མི་རིགས། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དེའི་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས་ཀྱང་། མ་དག་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱད་ 
ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། ད ་སི་བས་་ོ་ཡང་ར་གཞིར་ས་ྨ་མསྤ་ཁང་གདོད་ནས་ཡེཤས་ནོད། 
པའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་རྒྱུད་སོགས་སུ་བཞག་ནས་རང་བཞིན་ ན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་ལས། དེའང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ ར། འདི་ག་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། འོ་ན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཀུན་གཞིའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ 
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ཤེས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་ལྟ་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རང་གིས་འཐུས་ཤིང་། དེ་གའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་འཁྱགས་པ་ཞུ་བས་ཆུར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ 
ཅེག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་རུང་། གང་ཐག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་མི་ཤེས་པས། དེས་ན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཤུགས་ལས་ནི། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་དེའངམ་སྐྱེས་པའི་གོང་གི་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་གཞིར་ངོ་སྤྲད་པ་དེཡེ་ཤེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཞེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་བའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་། མངའ་རིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཙམ་དུ་ 
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2998 ཉུ༦༧ 


༄༅། །རྟོགས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དུས་སོ། །འབྲིང་གི་དུས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་ལ་མངོན་དུ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་པ་རྗེས་ཀྱི་དུས་ནའོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས། ཉལ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་བར་དངོས་སྲུ་བསྟན། ཡང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་། ཕྱི་མས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་འདུག་པའི་རོ་ལེགས་པར་མྱང་ན་ཁོ་ 
བོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང། དེ་ཡང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་། བར་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ལུང་དུ་གྲུབ། ཕྱི་མ་ནི་ཐབས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིར་བཞག་ན་ལུང་འདི་དང་ཡང་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དུ། དེ་ཉིད་ 








ལ། གཉིས་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཙམ། བརྡ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ། བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདྲོངས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
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རླ ༦2ྱཇྱ།: 92 2,281;5919 








ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། རྒྱུད་གསུམ་གྱིརྒ་ྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་གསལ་རིག་འཁོར་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དེའང་འཁོར་བར་བཞག་ན་མྱང་འདས་སྟོང་པ་རང་རྐྱང་ལས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆམ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་ཕྱིན་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས། དམྱལ་བ་འཇིགས་རུང་དུ་བ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཉིད། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་སྟེ། །ཁྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྷ། །མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཆ་ཡིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བས། འཁྱགས་པའི་གོང་བུར་ཆུ་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དངོས་བཏགས་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་པར་སེམས། དེས་ན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་གི་དགོངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པར་སེམས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཡོགས་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་རིགས་པར་སེམས་ནས། རང་གི་གོ་བ་རྣམས་ལྷུག་པར་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོ་ནི་གཟིམ་འོག་ (ལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སྲུ་འབོད་པ་ལགས་ན། འདི་ལ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ས་ག ནོགས་སསམའི་དགེ་བབང་མོད་སིདཔས་དེདག་གིས་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་རིག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གནད་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་འདུག་ནའང་། འདི་གཉིས་གནད་མི་མཚུངས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དེངས་པར་བཞེད་ལ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀུན་གཞི་གསལ་བའི་ཆའདི་ངོས་ཟིན་པར་ 











བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཐག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དབང་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
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ཟླབ») 8119-55-99 





འགྱུར་བའི་འགོ་རྩོམ་པའང་ཡོད་མོད། དེ་མན་ཆད་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་ལུགས་འདི་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
སྤྲད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེའང་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་མོད། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོར་གནས་འགྱུར་གྱི་འགོ་བརྩམས་ནས་པསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ རཾ 
ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆཕྲ་བའི་ཕྲ་བའང་གནས་འགྱུར་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་ནས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་ལ། དེའང་ས་དང་ 
པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་གིས་ 





འདོགས་པར་མཛད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། རིམ་ལྔ་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་ 






































༄༅། །ཞིང་། །གང་དུ་མི་ཕྱེད་བློར་སྣང་བ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་དེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་དམ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གཉིས་མེད་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ལྷན་ ; 
སྐྱེས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མིང་འདོགས་གང་དང་གང་། །ཕྱོགས་རེ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ངེས་པ་མེད། །དོན་སྨྲ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ནི། །བློ་གྲོས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནས་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ 








ལྟ་བུ་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག།ཁོ་ནར་འཛིན་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལུགས་འདི་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་གཞན་དགག་པ་ནི། བླ་མབློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཞེད་སྐོང་ 
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དུ་བྲིས་པ། ལམ་འབྲས་རྒྱ: ད་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསར་དུ་བྱས་པ་མུན་བྲལ་ཉི་མའི་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །ཁོང་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་དཔགས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་རུང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་བསྲེས་ནས་ 
བཤད་པ་ཞིག་འདུག་ལ། རྣད ་ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་གུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་སྣང་བ་དང་། གྲུབ་དབང་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཆར་ལས་ཆོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོས་ཤིང་། བླ་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། ཆོས་ལ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྱོང་མེད་ཀྱང་གོ་ཡུལ་གྱི་མོས་གུས་ཡོད་པས་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ན་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་ངེས་པར་གཅིག་པས་དགོངས་པ་མཐུན་མོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བས་གཅིག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ལ་ 
བསྲེས་ནས་བཤད་ན་སྤྲང་པོའི་ཟས་བཞིན་དུ་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རེད་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ལུགས་སོ་སོར་དབྱེ་བཙམ་ལས་ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོང་གི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་བྱས་ན་མང་པོ་འདུག་རུང། གནད་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་དོགས་དཔྱོད་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ 
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༢༣ ༄༅། །འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དགག་པ་དང་། གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོང་གི་གཞུང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་ 

མྱོང་རིག་སོགས་གསུངས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིག་མདངས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུམ་ཕྱེ་ 
+: བ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིས་སམ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་མ་ལྕུང་བའོ། །ངོ་བོའི་ཡིན་ལུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རིག་མདངས་གསལ་ལ་འཆརགཞི་གོ་མ་འགགས་ 
=ཾཿ པ། དེའང་ངོ་བོ་ལ་བྲི་གང་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱུར་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐབས་ 
རལ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་ལས། རིག་དང་མ་རིག་གི་ལྡོག་ཆས་འཁོར་འདས་སུ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་མྱོང་རིག་སོགས་ 


ཤཱ གསུངས་པའི་ཚིག་གི་འབྲུ་སྣོན་ཚར་ངོར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བ་དག་གིས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར་བྲིས་པ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་འདི། ཁོང་གི་ཞེ་ཕུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞག་ནས་ཁནས་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ 


ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དོན་བདུནགྱིསྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་འགྲིག་ཅེ་ན། དོན་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་རིག་ཏུ་གོང་མ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་ཆ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གོང་མས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་དུ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་རྒྱུརྒྱུད་མིན་ཏེ་སོལ་བ་བཀྲུས་ན་དཀར་པོར་མི་རུང་བའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་འདུག་པས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གསུམ་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་དུ་མི་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དོན་བཞི་པ་རྒྱུརྒྱུ་དུའགྲོ་ཚུལ་ 











དང་། དོན་ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དཔལ་མགོན་ཀླུས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ངོ་ཤེས་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི༔ ་དངྭ་རཱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མང་དུ་། ་ 
འབྱུང་མོད། ཀུན་རྫོབ་གསལ་བའི་ཆ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འདི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་སྐུ་བཞིར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ ན་ལ། ཐབས་ཀིས་མ་ཟན་ན་འཁོརབའྱིར་དངརུ་བ་ཡིན་པ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་འདི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བར་འཇོག་ཚུལ་འདི་རྣམས་གོང་མའི་གསུང་རབ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཁ་འདོན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་གསལ་བའི་ཆརྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་མབླངས་ན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་འགྲིག་མི་འབྲིག་ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་ད་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དདོན་དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ནི། ཕྱིན་ཡོད་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ལུས་ལ་ཡོད་ཚད་སེམས་གསལ་བའི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྟོག་གེ་བས་ཚད་མ་འཆད་པའི་ཚེ་དོན་ཤེས་རང་མཚན་ 






































གླེ ༦2:8ྱཇཝ།:928696/2]1)59ྙ19 








སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་འགལ་འབྲེལ་འཇོག་མ་ནུས་པར་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་ན། དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བརྩི དེས་། 

ན་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ཚུལ་འདིའང་ཁྱོད་ལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་ ། 
མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་གསུངས་ན། ཁྱེདཀྱི་རྒྱུརྒྱུད་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདིའི་སྟེང་དུ། དམྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཅྭ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་འགལ་ཁུར་འདི་ཁས་མི་ལེན་ནོཞེ་ན། ཁྱེད་ལུགས་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ན་ཁུར་མ་བླངས་ཀྱང་བཏུབ་མོད། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་ | 
པར་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ | 
རྣམས་རེ་ཞིག་མི་ཁུར་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་གར། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་ནི། །ས་བརྫུས་འདི་ཡིས་སྨྲས་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེས། །ས་སྐྱ་པ་དེས་གསལ་བའི་ངག་ 
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ན་དད དིང འི 





༄༅། །གིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཁོང་གིས༔ རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ 
རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་དཔྱད་པས་ཤེས་པ་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོགས་དཔྱོད་མི་འཐད་པ་ནི། ཁོང་གི་གཞུང་དུ། གླིས དོོ་གགས་བའཇ གསུམ 
གསལ་ཆནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སམ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སོག་པའི་རྟེན་དང་། སྟོང་ཆ་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་སམ། ཆོས་དབིངས་ཞེས་ལོོག་ཆ་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་རང་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདི་ནི་ཁ་ཅིག་བྱིས་པ་རྣམས། །རེ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པ་དྲང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་གཞུང་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ནི་ལོས་ 








ཆོག ངེས་པ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་པས། རྒྱ་གསུམགནོདའཇོམས་སོགསསྔ་ིིརགས་པས་བཀག་ཟིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་གསལ་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ནི་མང་དུ་མཆིས་ཏེ་སྟོང་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
ལམ་འབྲས་པའི་མིན་ནམ་སྙམ། དྲི་བཅས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་བཞག་ན་ནི་གློ་བུར་བའི་ ་མ་སྦྱང་བྱར་གནས་པས་འཐད་ལ། གཞི་དུས་སུ་འཇོག་པ་གཏན་ནས་མི་ལེགས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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མང་པོ་བྲིས་ལ། འདི་དག་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྟོང་ཆ་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུག་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལ་གཏད་འདུག་མོད། འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་མེད་དེ། ཁོང་གི་བསམ་ཡུལ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཟེར་བའི་དོན་དུ་འདི་བཤད་སྣང་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ 
ད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅིའང་མེད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། འདྱི་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཀག་ཡོད་ཟེར་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ན་མེད་པས། རྗེས་འཇུག་མགོ་རྨོངས་པའི་ཐབས་སུ་བརྫུན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་ཆ་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
£ ཤེར་ཕྱིན་རོང་ཊཱིཀ་སོགས་ན་དེ་འདྲ་གསུངས་ཡོད་མོད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། སྟོང་ཆ་ལ་སྙིང་པོར་འདོད་པ་ལམ་འབྲས་པའི་མིན་ཟེར་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ལ་སྙིང་པོར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གསལ་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། སྟོང་ཆ་ལ་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་འདི་ངོར་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འགྲེལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ། དཀོན་ 





མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ན་བཞུགས་པས་འདི་རྣམས་ལམ་འབྲས་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། རྒྱུ་རྒྱུད་དྲེ་བཅས་སུ་འཇོག་པ་གཏན་ནས་མི་འཐད་ཅིང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ། བརྟག་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཅེས་པ་རྒྱུ་རྒྱད་དྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །སོགས་ནས། བདེ་བ་ 
གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་རྒྱ་རྒྱདཀྱི་དག་པ་སྟོན་བྱེད། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའུར་རྒྱུ་རྒྱུད་དྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེང་མ་ཆད། གཟུགས་ཕུང་རྡོརྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེམ། །ཞེས་སོགས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ྱུརྱདདྲ་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱད་དྲི་བཅས་དེ་ཉིད། ཐབས་རྒྱུདཀྱིས་དྲིམ་སྦྱངས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་རྒྱད་དུཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། ། 
ཛི་མེད་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དྲེ་བཅས་དེ་བཞིནཉིདརྒྱུརྒྱད་དྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མ་དགམ་དག་དག་པ་དང་། །ཞིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའིམ་དག་པ་དང་། །དྲི་འདི་དག་གིས་ 





བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་དྲི་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་ 
















































































ཧཱ གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིདཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུརྱད་དྲེ་བཅསསུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་བརྟག་གཉིས་ལ་བཀའ་དང་། བྱམས་ 
མོན་ཀུསྲབགཉིསཀྱ་གསུངབསྟནབཅས་ིགྲལ་ད་བཅེདགས་པ་འདའོ། །གསཏེ་ཀུམབ་ཅས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །རིན་མོངས་ནང་ན་ཡེཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་ 
གྲ འདི་རྒྱུརྒྱད་ བྲལ་དུ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དྲི་མ་མེད་པར་གནསཿ ས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་འགྱུར་མི་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ོན་ 
ཤཱ མོངས་ནང་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་འདིས་རྒྱུ་རྒྱུད་དྲི་བཅས་སྲུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ཕྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ 
ˆ བས་དེ་འབྱེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས་གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོང་གི་གཞུང་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་གསལ་ཆ་ངོས་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ 
ཨི བྱས་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ལས་དབུ་མ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པ་འདི། དང་པོ་ཉིད་ནས་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་ 
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༄༅། །མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདྲ་བས་འདིའི་གནད་བཤད་ན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཧ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཆད་མོད། ཉམས་ལེན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་སྟོན་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིའླ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེས། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཀག་གོ་ཞེས་རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་སྨྲ་མོད། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
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ཀྱིས། ས་སྐྱ་པས་རྟེན་འབྲེལ་བ] 


རིམ་པ་གཉིས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ཕྱག་རྫོགས་ལ་སྨད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པས་སེམས་ཙམ་དང་ 
མཉམ་། སྒྱུམར་སྒྲུབ་པས་རང༔ དའོག་མ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པས་རང་རྒྱུད་གོང་མ། རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པས་གདོད་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་འདི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཨོ ླ་བ་པས་དབུམ་བམ་ཡིནི་གསུངསཔཡ་ངོང་ཆནགྱས། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
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ནམ་ཡང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདིས་རང་བཞིན་མེད་པའང་ད་གཟོད་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
དུ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཧམ་པ་ཡིས། །འགྲུལ་མེད་རང་ལུགས་འཁྲུལ་པར་བསྒྲགས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སུན་དབྱུང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་གནད་འཁྲུལ་ 
པར་བསྟན་པ་དགག་པ་ནི། ཁོང་གིས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །རྒྱུད་དོན་སྨྲ་མཁས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དམ་པའི་ཞབས་པད་པདྨོར་གཙུག་ 
གིས་བཏུད། །ཅེས་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གངས་ཀྱི་བསིལ་བའི་གདུགས་དཀར་བསིལ་ཡབ་ལ། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །གང་དེའི་བདག་པོ་དེང་དུས་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་ར་ཡང་བྱས་འདུག་མོད། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ཐུན་མོང་དག་ཏུ་བརྗོད་རུང་འགའ་ཙམ་ཞིག །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ཅེས་པ་འདྲི་དྲངས་ 
ནས། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཆིངས་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་དང་། དཔྲེ་དུལ་མང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་རྒྱད་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ངོས་ཟིན་ནས། རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་འདི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ཁོང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཀྱང་བྱས་འདུག་པ་དེའི་ནང་ན། སེམས་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སྙིགས་མའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དྭངས་མའི་ཆ་ཡིན་པས། འདིའི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ས་སྐྱ་པས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དང་གནད་མཐུན་ན་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མི་འགལ་མོད། ཁོང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སེམས་རིག་ཕྱེ་ཚུལ་དང་གནད་གཅིག་པར་འདུག་པས། མཐར་ཐུག་ 
གི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཡང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གསུང་ངག་གི་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཁོང་གིས་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཕྱེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཆིག་དྲིལ་ 





དགོས་གསུངས་ཀྱིན་འདུག་ལ། ལམ་འབྲས་པས། རྣམ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་རིམ་གྱིས་དྲི་མ་དག་སྟེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་གི་ 
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ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་དགག་པ་བྱས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས། གནད་དོན་སྙིང་པོ་བརྗོད་ན། ས་སྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་བའི་ཆོའཕྲུལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ། སེམས་དེའི་རང་ 
བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་སེམས་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐབས༔ ད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས། སེམས་གསལ་བའི་ཆ་འདི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། མངོན་ གས་བཅུ་གཅིག་པོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་ཐབ་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ནས་མ་བཏོན་ 
ཀྱང་། དོན་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅོའདྲི་བར་འདུག་པས་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཐུན་མོང་དག་ཏུ་བརྗོད་རུང་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཟབ་གནད་རྣམས་དམིགས་ཁྲིད་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 














ཡིན་གྱིས། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་བྱེད་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་མཇུག་ཏུ། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་ཁོ་བོས་བྱས། །ཞེས་དང་། འདི་ན་འཆད་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་པའི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ 
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'$ཇ་ཁུཿ .22029:8:790) 


༄: 


༄༅། །ལམ་ཁྱེར་མང་མཆིས་པ། །འདི་ཀུན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཟབ་གནད་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི་ཐབ་གནད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྒྱུད་ངོས་འཛིན་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །རྒྱད་གསུམ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་སྤོང་བ། །བརྒྱུད་འཛིན་འདི་ལ་སུཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་གོང་མ 'གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་མཛད་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཁོང་གིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་དང་བསྲེས་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་རིགས་པའི་ུར་རྡོའཕངས་པ་འདི་དག་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱས་སྣང་ཡང་། ཕོག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བ་དག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕོག་འདུག་པ་འདི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེའང་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་གསུངས་པ་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་ 


ལཾ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིས་སམ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། ལྷ་སོ་སོའིརྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་སྟོན་བྱེད། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ 


ནི །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་ཕོག་འདུག་པ་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་འདི། གཉགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། ངོར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཕོག་འདུག་པ་དང་། ལུང་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་མ་བྲལ་བའདི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཡིན་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལམ་འབྲས་ 
ཁོག་ཕུབ་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ྱི་གསལ་ཆཀུན་གཞིར་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་མཁྲེན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་འདུག་པ་འདི་བ་རྗོད་བྱ་དང་ལུང་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངོར་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སེམས་གསལ་རིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་གཞི་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སུ་བཤད་ལ། སྔགསནས་ུའི་ྒུད་དང། རྱྱོང་རིག་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
སོགས་མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆའཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནརྒྱ་རྒྱད་དུ་འདོད་པའི་རྒྱབ་རྟན་དུ་རྒྱད་གསུམ་གནོད་འཇོམས: དེས་ན། ད་འདིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། །བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདིའང་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དང་རིག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ནས། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་ལསཿ 'འདའ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་མ་ལོག་པའི། །ཆོས་པ་བཟང་ཡང་སྲིད་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་འདི་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ 
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༢ ༄༅། །མི་འདའ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་རིག་འབྱེད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མ་ཡིན་པས་འདིའང་བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོངཿ ས་པ་དེ་ 
དང་གཞུང་འདི་གཉིས་ཆར་གྱི་ནང་ན། ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དང་སེམས་ཡིན་པས། འདི་ 
དྷ གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །ད་དུང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་འདི། གཞི་ „ 

དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་འཛིན་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་གནད་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ ° 
ངི གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་འབྲས་པས་མི་ཤེས་སོ་གསུངས་པ་བྲིས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེའོ་ཞེས་པ་དྲངས་པ་འདི་བརྗོད་བྱ་དང་འགྲིག་གམ་མི་འགྲིག་ 
@ དཔྱད་ན་རྟོགས་སླའོ། །ཡང་ས་ཆེན་གྱིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་གཟོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ་ 















































ལུང་འདི་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་མ་དག་རིང་ལ་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དུ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པ་བརྗོད་བྱ་དང་འགྲིག་དཀའ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་མཚམས་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་འདུག་པས། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངས་ནི་ཞུ་མི་སྤོབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་གཞི་མེད་ཀྱི་བརྫུན་མང་པོ་བཤད་འདུག་སྟེ། ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་ ༦ 
པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལས། ཉམས་ལེན་གཞན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཀའི་མཚན་བྲིས་ནས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་བྲིས་འདུག་ལ། ལུགས་འདི་ལ་ 
སྐྱོན་མི་མཛད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། འོན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཐེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་ 
ས་ལེན་གཞན་གཏན་ནས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སེམས་གསལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེས་ངོར་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་སོགས་བརྫུན་མང་པོ་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཁོང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
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༡ ཉམས་ལ་ 
ོ བ་ལས་ཉམ་ 
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༄༅། །ལམ་འབྲསི་དགོངས་པ་འཁྱོག་པོའི་ངག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། དགག་པ་བྱེད་ས་མང་པོ་འདུག་རུང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་གི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོ་ནུས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 
གཅམ་བུའི་ངག་གིས་གསུང་ངག་དོན། །གཞན་དུ་བཤད་པའི་བཤད་ཡམས་འདི། །གཟུ་བོར་གནས་པས་གནས་པའི་དོན། །གསལ་བར་བྱས་འདིས་བསལ་འདིའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ལར་དེང་དུས་དབང་དང་། རིམ་གཉིས། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་སོ་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བྱེད་པར་སོང་བས་ཆོས་དེ་མི་ཟབ་སྙམ་པ་དང། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བཞག་ནས་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག་སྙམ་པ་མང་ འ 
རུང་། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསརྒྱད་གྲལ་བའི་རྣལའབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨོ་པལ་བླངདོར་མི་དགོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གདེད་དྲོད་མེད་བཞིན་དུ་བག་མེད་ཀྱིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ལས། གུལ་ཏེ་དེཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཞི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུམ་སོང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ 








བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོལས། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནོས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་སྣང་ 
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བ། རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་བླ་མ་འདི་བཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བ་འའི་ཉིད་ཆེ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
འི་ཚལགིས་བསྒོམསཔའི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་མེད་ཀྱངབཀའ་དྲིན་ཆ་འི་རྱམཚན་རངགི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གྲུབཔ་ཡིནནོ །དོན་དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བླ་མ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ 
ཡང་། །སྐུ་དྲིན་གཞན་དང་མཚུངས་པམ་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལགས་སོ། །དེ་སླད་གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚེ། །མཆི་མའི་རྒྱུན་དང་ངུ་བའི་སྨྲེ་ངག་བཅས། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
པ། །ཉམ་ཐག་བྱིས་པས་ཕ་མ་འབོད་པ་འདྲ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་གསུང་ངག་གི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཕས་རྒོལ་འབུམ་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཚུལ་བྲིས་པ་འདི་ངེས་པར་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལམ་འདིའི་གཞི་བཅའ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་བྱེད་ཚེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ 
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༢།༄༅། །ནས་བསླངས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལམ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


མཛད་པར་འདུག་པསའའདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་་འབྱོར་ན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་བཞི་དང་བྲལ་ནས། བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེནཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་བྱུང་ 


༣ ནའང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེང་སང་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་མི་ཤེས་པ་རེ་ཟུང་སྣང་བ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་འཕྱུག་པས་ལན་པ་ཡིན་ 


- 
ལེ 


ཤོ 


ཙཱ ནམ་སྙམ་མོ། །དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ལྟ་བ་འཁོར་ 


འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་རྙེད་ཚེ་འཁོར་འདས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛིན་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྐྱེ་ 
བར་ཤེས། དེའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཤིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས། གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འདིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ 





419 



























































ཌ@ྷ=93ཇངྱ།»62999 8]§ 1889ྤ?99 





ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཟབ་གནད་རྣམས་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན༔ ད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ཚེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་རིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། དེ་དག་མ་འྔདསླ་སབ་ཡང་བསྲ་ཅི་གུང་བ་། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་ལྔ། བསྒོམ་རིམ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བདེན་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཤེས་རབ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
དམ་པ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚང་བར་རྟོགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཐབ་གནད་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྒོམ་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཚུལ་ལའང་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་དཀའ་ 
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29» ཡུལ 


༄༅། །ལས་ཅི་ཡོད། ཆོས་གཞན་ཡུན་དུ་བསྒོམ་པ་བས། ཆོས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་རང་ཟབ་པར་འདུག་སྙམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། མདོ་སྡེ་དངརྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ཆེ་བརྗོད་མིན་པར་གོ་ནས། ལས་ངན་ 
གྱིརྒྱ་མཚོབརྡོལ་བའི་བླུན་པོ་བདག་ལྟ་བུ་ལའང་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བའི་རང་དབང་མ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྨར་སྨྲས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཐེར་གྱིས་བྲན་པས། །རྨོངས་པའི་ བས་ཆུད་བདག་བློའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ 
པའི་སྐལ་པ་མཆོག་སྩོལ་བ། །འདྲེན་མཆོག་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་ལེགས་བསྟེན་པས། །གཞུང་བཟང་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་དམན་ཡང་། །བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པས། །ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་ 
ཡིད་ནེ་གདུང་བར་གྱུར། །འོནྲ་ཀང་ཏྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཟླ་མེད་པ། །ཆ་ཙམ་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་འཆོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རབ་གུས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ 





ཞོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཆུན་པོ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན། །ཐུགས་བརྩེས་བདག་གིར་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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རླ ས3ྱཇྱ།61-98 918 $52%022 





གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །སྔོན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ད་ནི་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའང་ཉུང་། 





གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་རང་ལུགས་གསུང་ངག་གདམས་པ་འདི། །ཐུབ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ: 


དང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདིཉིད་ལ། །ཉན་འཆད་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཤོག །ཆོས་འདིའི་ཟབ་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཀུན་རྨོངས་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་མོད། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་། །མོས་གུས་སྤྲོབ་དབུར་མཚོའིརྗས་སུ་སོང་། །ཤིན་ཏུ་རྒུད་པའི་དུས་ངན་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་བླ་མ་འདི་འདྲར་འཕྲད་པ་ནི། །སྔོནགྱི་ལེགས་བྱས་སྐལ་བ་མི་དམན་པས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རབ་དགའི་ངལ་གསོ་ཐོབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


།གང་ཞིག་རྙེད་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཟབ་ཆོས་རིན་ཐང་མེད་པའི་ 


ནོར་བུ་འདི། །འབྱོར་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་མ་བབས་པར། །སྤྲང་པོ་བདག་གིས་སྐལ་བའི་དབང་ལས་རྙེད། །ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉམ་ཆུང་རི་སུལ་ཉུལ་བའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཡོད་མོད་སྲིན་བུའི་འོད་སྣང་འདིས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དོན་ཁོང་ན་ཉལ་བ་ཀུན་དགའི་རྔ། །བླ་མའི་གསུང་གི་དབྱུག་གུས་བ] ལ་བ་ལས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་འདི་གྲགས་པར་གྱུར། །མཚུངས་བྲལ་ 


ནོར་བུ་ཡིན། །དེ་སླད་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་ 
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༄༅༦ཆུ ༦ེཌཾ2 


༄༅། །པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་རྣམས། །ཕ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་བླངས་ནས། །དོན་གཉེར་སློབ་མའི་རེ་བ་སྐོངས་འཚལ་ལོ། །ཆོས་འདི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀུན། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མངོན་ 
རྟོགས་ལ། །བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྲོལ་རྨ་མེད་པའི། །གཞུང་བཟང་འདི་ལ་གུས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ད་ནི་མི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་ལ། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ནི། །ཕ་གཅིག་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ 
ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མཛོད་བཟུང་ནས། ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བདག་གིས་བྱེད་པར་ཤོག །དམ་པ་གོང་མས་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་ཀྱིས། །སྙན་བརྒྱུད་སྤྲས་ 
པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་མོད་ཆོས་འདིའི་ཟབ་པའི་གནད། །མང་པོ་ད་དུང་བདག་གིས་ཡོད་པར་ཤེས། །མཐོང་ཐོས་བསྲུང་པའི་སྐལ་བ་རྙེད་གྱུར་ཀྱང། །སྤྱོད་དང་སྦྱིན་པའི་རང་དབང་མ་ཐོབ་པ། །ཕྱུག་པོའི་བྲན་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བ། །ཆོས་འདི་ཉམས་སྲུ་མ་ལོན་ང་རེ་འགྱོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་ལམ་བཟང་པོ། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་སྦྱིན་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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ཌི 





ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ 
འདའི་རིགས་སྲུ་སྐྱས་པཱཀའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ནགས་ཁྲོདདུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ག་པིཆོས་ཀྱིམཆེད་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །དགེའོ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ 
ཞུས།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་འདི། །བློ་གསལ་ལམ་གྱི་ས་མཁན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སྦྱིན་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དཔལ་ཀྱ་རྡ་རེིམངོན་ལུས་ལམ་དུས་མདོར་བསྡུས་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
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སངས་རྒྱས། །དེས་གསུངས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆེར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེསཇིནུས་མཐར། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
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༣ ༄༅། པཔ །འཚལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དད་ཡི་ཆེད་དུ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ན། །བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་གྱུར། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་སོགས་ནས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ _ 
ཡིས། །བདག་གིས་སྔོན་བསགས་སྙིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་འདོན། བསྡུ་ན། རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུངས། གནས་ལུགས་བདེ་ཆེན་རང་རྩལ་ པ 
དངོས་པོའི་གཤིས། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོད་གསོལ་བཏབ་པས། །སྨིན་གྲོལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་འོད་ 




















4 ཀྱིས །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་དགུ་ས་མཱ་ཛ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད། །སྡིག་ལྕུང་མཐོལ་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དོན་དམ་སེམས་བཟུང་སྐྱབས་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བསྙེན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་འཇུག་དགེ་ 






































ཤ༠༢ྱོ་ཟི9%988885;59.99 








ཚོགས་བསྔོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །བདེ་གནས་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨཾཤུཾཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 
ནང་། །ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ནང་ཚུད་གཞལ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ལྷ་སྣམ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི། རྒྱུ་ཡི་རྡ་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ། ། 
ཞལ་བྱརད་བྱར་དུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་སྦྱོར་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྙོམས་བཞུགས་བདེ་བའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབྱིབས་བརྒྱད་དེ། །ས་བོནབརྒྱདཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར 
འཐོན་པས། །འདབ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་ལྷ་མོ་གོ་རི། ཚོ་རི་བི་ཏ་གཱསྨ་པུཀྐ་སི། །རི་ཁློད་གདོལ་བ་གཡུང་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར། །སླར་ཡང་རྗེས་ཆགས་མེ་ཡིས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ། །བདེ་ཆེན་འོད་ཕུང་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བས། །ཅཱུ་དང་ཨཾ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗ་འཛིན། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་ཞལ་བརྒྱད་རྩ་ཞལ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཡང་ལྷག་རྣམ་བཞི་སྟེང་ཞལ་བཅས། །སྔོ་དཀར་དམར་ནག་དུད་ཁའི་རང་མདངས་འཚེར། །དབུསྐ་གྱནབརྗེསསྣ་ཚོགས་རྡ་ྗེས་སྤྲས། །སྦྱན་གསུམ་རབ་བརྗིད་ཧིཧིའི་ 
བཞད་སྒྲ་སྒོགས། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ལྷག་མ་མཛེས་པར་བརྐྱངས། །གཡས་བརྒྱད་ལག་ལྡན་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོང་། །མི་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་དུ་ལ། །གཡོན་བརྒྱད་ས་ཆུ་མེརླུང་བླཉིའི་ལྷ། །གཤིན་རྗེ་ནོར་འཛིན་རྣམས་བཟུང་གར་དགུར་ 
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༣ ༄༅། །བསྒྱུར། །ཞབས་བཞི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་རོལ། །སྐམ་རློན་མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་འཁྱུད་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར། །ལྷ་དགུ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀརས་བོན་སྟེང་། །སླད་ཀོར་དང་བཅས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གསལ། །དེ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་རྡོརྗེ་གསུམ། །ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་རྱུ་འོད་ཕོ་ཉ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱིས་གསལ། །སྲུང་འཁོར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་དཀྱིལ་མཚན་དཔེ་མ་ཞིག་ནང་ 
ནས་སོར། །མ་འདྲེས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟེན་པ་ལྷ། །ཕོ་བྲང་ལྔཡི་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཞར་བྱུང་ལྷུ་བཅས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བདུན། །ལམ་དང་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལྟ། །གདན་ 
„ །གསུམ་ཚང་བ་ནམ་མཁར་ས་མཱ་ཛཿ །ས་གཞི་སྨོས་ཆུས་སོགསམལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིརྩ་ཏཱུ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨོཾ་བྲཾི་བ་ཝ་ཨ་བྷིཁིརྩཧཾ དབང་ལྷས་དབངབསྐུར་ཕང་ལུ་རྒྱལབལྔ། །འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་མའི་གདན། །ཚིགས་ 

ཆནཁྲོབའིརྣམ་པར་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་རྡོྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱད་ཀྱས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་བརྟལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐྣཱག་ 
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ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏི“ཨེ།ཿསྟ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཾ། བརྡ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདིས་མཚོན་རང་གི་སེམས། །རིག་སྟོང་བློ་འདས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་གྱར། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨཿ བརྡ་ཡི་དྲིལ་བུ་འདིས་མཚོན་རང་གི་ངག །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་གྱུར། །རང་ལུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ཡུམ་འོད་ལུས་བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྨིན། །ངག་སྔགས་ཡིད་ནི་ཆོས་སྐུ་སྒོ་གསུམ་དང་། །བྱ་བྱེད་རླུང་བཅས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྨིན། །རྒྱལ་ཚབ་རབ་གནས་འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །རང་ལུས་རྩ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ། ་ས་བོན་བཞག །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཧོཿ མགྲིན་པའི་ 
ལམ་མྱང་དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས། །གསང་དབང་རླུང་བསྒོམ་ལོངས་] འི་ས་བོན་བཞག །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་ 





གྱིས།། །སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །གསུམ་པའི་ལམ་དབང་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕྲ་ཞི་། །རྡོརྗ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །གཞི་ 
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༢ །༄༅། །ཡིའོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིས། །བཞི་པའི་ལམ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བས་བསྐྱེད་རིམ་སྡོམ་པ་ཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བརྟེན་པ་རང་རིག་ 

བཅས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་སྡོམ་པ་ཐོབ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ 
_ ན།། །ཁྱོདཀྱིསློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡི། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་ཡར་ལུད་རིགས་བདག་མཚན། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་ཧཧོ་ཧཱཱིཿ ལན་གསུམ།ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཚྲཾཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་ 
ལི སཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾསརྦ་ཏབཱ་གཏ་པཱ་ཛབཛྲ་སྭབྷ་ཝཾ་ཨཱཧྱ་ཀཧཾ། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱགཏ་མྟ་ཏིབཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀཱོཧཾ། སྲུངའཁརནསགཙོབཡབཡུམབར་ྤྱི་དང་ྱེ་གལསེམསབཟུང་།རྫགསརིམ་བསྒམནའདངབྱ། དགརནནི སྙངརྗེའི་སྨྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། ། 
¿ ྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡུན་ལག་ནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ 
4 ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤི་ཕུཀྐསྙིརུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཕྲེངསྔགས་ 
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ནི ཨོཾཔ་དེ་པ་དེ་མདཱ་ཛྙཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝི་ཏེཧཱུཾཾཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་བཟླས། ཨཾ་རུ་ཙི་རམ་ཌི་པྲཝ་ར་ངྷཱན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཚར་གསུམ། མདུད་འཛིན་ལ་ཧ་བཏབ། བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨབྣྷན་ནཱ་ཡ། བྒིད་ལྗོད་ཀེ་ཤ་ཝྟར་མ་ནི། ཙཏུྦིད་ཏེ་ནི་ཏཱ་ 
ཡ། །ོཌ་ཤབྷུཛཱ་ཡ། ཀཱིཏཛམུ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེཀིདྷརི་ཌེ། ཨཱཏྷ་ཏཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨརྣྷནཱདཾ་ཏྷིཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀྭཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ།”ཡ་ཤོ་ཡ། སཔྟ་སྭ་ག་རཱ་ན། ཚཱ 
བྷནྡཱ། ནཱ་ག་ཨཐྡྷ་ཀཱན། ཧིཏྟཱ་གྲིཛྟ་ཤདྡཱན། ཧཧྭ་ཧིདཱི་ཧུ་ཧུ་ཧེཧཱ་ཧོ་ཧོ་ཧཾཧཿ ཕྱག་ཧཱཾ་ཱཾ། ཞེསརྩལྔག་དང་། ཨོ་དེཝ་ཕི་ཙྭ་བཛྲྷཾཱུཾཾཕ་སྭཱཧཱ། སྙངབ་དང། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟརི་ཧེ་བཛྲ་ཡཙཾཱཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ 
† ཨཱ་ཨཾ། རོརཱཾ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾརྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྲེངསྔགས་སོ།།ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ་བཛྲ་ནི་རཱབཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུམ་ཐིཀ །ཨོཾ་ཨཱཿག་ུཾ་ཕཊུ་སྭཱ་ཧཱ།རྕུཾ་ལ་ཱཧཱཾ།ཞསཔ་དའང་གཞནལ་འགྲེལདགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཅཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཾཿ ཨོཾཨཱཿཧྙཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ་པཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཤཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾཿ ཨོཾ་ཨཱཌཾྷཾ་ཱཧཱ།ལམ་བརུད་ཁིའ། །ཡགབརྒྱ་ན་གསུམབཟླས། བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བདག་སོགས་བྱིན་རླབས་ཏེ། ། 
མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ལྷ་མོ་བཅས། །འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་བསྡུས་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཐུན་མཚམས་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ། 
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༄༅། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་རོ་སྙོམས་ངང་ལ་སྤྱོད། །མཆོག་གསུམ་ཤིས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེམཆེད་ལྟ་དང་སྒོགསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་ 


༣ 


མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱང་གཞི་དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 


བཅས། །བརྗོད་དམ་དེ་དོན་རྟག་ཏུ་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །དབང་བཞིའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྔོན་གསུངསཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །གསུང་ངག་མཁའ་ལ་མཛེས་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟའི་མེ་ཁྱེར་དགོས་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་དཔེ་དབེན་ངལ་བསོ་དང་། །བློ་གསརམོས་ 


པའི་བག་ཆགས་ཆེད། །བཤེས་གཉེན་བསྐུལ་ངོར་མྱུར་བྲིས་འདི། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་དམ་པར་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཟླ་བ་ཡིས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་ནོར། །སྐལ་ལྡན་ལག་རྩེར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༡༩༡ ལྕགས་བླང་ལོར་ཆུ་མིག་བརྒྱརྩ་རྫང་ཆོས་སྟེར་ 


ལམ་འབྲས་འཆད་སྐབས། ངོར་ཨ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒན་མཁྱེན་ཡོན་ཅན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་མཆོག་དང་། རང་གི་མཆོད་དཔོན་དང་ཉེ་གནས་སོགས་ནས་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བློ་གསལ་མོས་ལྡན་མང་པོར་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆརྐྱེན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་མིང་སུ་བྷ།ི་ཏས་ཆོས་དབར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ། ཟློ 


མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། མམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱས་འབྲིང་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སླར་དགོངས་ཏེ་འདིས་གོ་ཆོད་པ་མི་མཛད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དྲི་བ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལན་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཁངས་མེདགཟུགས་སྐའ་སྱུ་འཕྲུལཏིཟླའི་གར། །འགོག་མེད་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་བློའི་ཆུ་སྣོད་དུ། །གང་ 
འདུལ་སྟོན་མཛད་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་འདུད། །རིགས་ཅན་རྣམ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པས་བཏུལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཐིག་གཅིག་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྐལ་བཟང་སྨིན་པར་མཛད། །བདེན་ 
གཉིས་དོན་སྟོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདུད། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སོགས་རིགས་སོ་སོར། །ངེས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཀུན་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གྲུབ་ 





པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཟང་ཟིང་ཙམ་མིན་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལ། །འཇུག་འདོད་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་མང་ངམ་ཉུང་། །ཆིག་དོན་སྙིང་པའི་ལྕི་ན་བླང་ངོ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་ 
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༄༅། །མཁས་པའི་གསུང་དེར་དྲན་པར་བྱོས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་དུ་འཐོར་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དྲི་བ་ཚན་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཡིག་དུམ་ཞིག་ 
མཐོང་བས། དེ་ལ་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། ཏྲི་བ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་ལན་ཀྱང་སོ་སོར་བྱས་ན་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བགྱིད་པ་ལ། ཏྲི་བ་དང་པོ། ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོགས་པའི་མཚན་གཞིའམ་ངོས་འཛིན་གང་ 
ཡིན། ལྟ་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ལམ། འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་སམ། དེ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་གསེས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སུམ་བརྒྱ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་ལྔ་པོ་དེར་འདུ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་འཇིག་ལྟ་ཁོ་ན་ལ་འདུས་སོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
པར་བཞིང་། ཤེས་ནས་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རམ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་སྟེ། ལྟ་ 
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བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་བཤད་ལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ལས་མི་རྟོགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་པས་སོ། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་དབྱེར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱི་མ་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་གཞུང་རྣམས་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ། མདོ་སྔགས་གང་གི་ལུགས་ལ་ལྟ་བསྒོམ་ 
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གཉིས་མཐུན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་འགའ་ལས། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལུགས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
































༢།༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་སོགས་བསྒོམ་པར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྩིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བྲུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་ 
སུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པ་བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཅེས་པའམ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཡང་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ 
ནི །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། དབང་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ 
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རྣམས་ལས་ལྟ་བའི་ངང་ལས་བསྒོམ་བཙལ་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་པས་ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་མཐུན་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ 
ལ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཏྲི་བ་གསུམ་པ། གསར་མའི༔ ད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གསུངས་པ་དེ། ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་རབཀྱིས་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ། དོན་ལ་མིན་པ་གནས་སྐབས་བསྒོམ་ 
པས་གསལ་འདེབས་པའམ། གཞི་འབསྟལོ་སྦྱརགྱི་དགབྱདགྱེད་བཤད་པ གསུམགཡིཿས་མཡན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གསུངས་པ་དེ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྷ་ཡིན་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་ཁམས་ལྷར་བསྒྲོམ་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། གཞན་སྟོང་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་ 
བཤད་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཞེས་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་ 





རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ལས། སྣོད་བཅུད་དམ་སྣང་སྲིད་ལྷར་བཤད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ 



































 ༄༅། །ལ། དེའང་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། དདྲི་བ་བཞི་ 
པ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བུམ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཤད་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་གསུངས་པ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་གཞན་ཞིག་བཤད་ 
ྐ རྒྱུ་ཡོད། ཡང་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཚན་གཞི་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་ ¬ 
“ ར་མས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདིཉིད་རྩ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་ ” 
བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ 
ནི །འཁོར་བ་མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྨ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ། ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ 
རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་ཞིང་། སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
མངོན་དུ་ཏྟོགས་པ་ནི་དག་ས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་དག་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ན་བཤད་པས་སོ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་སོ་སོར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ། ཆོས་ཅན། ཆོས་ ཧ 
ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཅེས་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ན་སྤྱན་དབུ་མ་རིག་ཅིང་གསལ་བར་མྱོང་བའི་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུ་མ་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགག་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེས་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྔོན་དང་བར་སོགས་འགའ་ཞིག་དོགས་པ་ 








ཞུགས་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མན་ངག་གི་ 












































༄༅། །ལམ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་གདམས་ངགཞུ་བ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དཔེ་མཐོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེ་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཚོལ་བ་ནི་མཁས་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དྲི་བ་ལྔ་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ན། ཞིབམོ་རྣམ་འཐག་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཞུང་གང་གི་ཆོས་ 

སྐད་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་དང་། ལྔ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལྔ་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ། རང་ལུགས་དབུ་ ཧྲུ 
ཁ མཞི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་གེ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གང་ཞིག་རྩོད་པ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་རིག་པ་ཅན་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་དགག་པ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ལོངས་ 
ཤིག གཉིས་པ་རྩ་ཤེར་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། གསུམ་པ་རྩོད་ཟློག་དང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ཡིན་པ་ཡང་གོ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། དྲི་བ་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་གསུམ་པོ་དེ་སོ་སོར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་གནད་ 















































10:19 88.8519829/1919 


 གནས་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་ 







ཐུན་མིན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁམས་དབང་སོགས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པ་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་དང་། ཐེག་གསུམ་འདོད་པ་སོགས་འདི་སྐོར་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ལ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་བ་བདུན་པ། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ ཅུ 
འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལུས་ཅན། 
རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། མིདགེ་བ་ལས་སྩུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སོགས་གནས་དང་ 

གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་ 


























' ༄༅། །སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མ་བསླབ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་ 
བདེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ྲི་བ་བརྒྱད་པ། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཅེས་བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ླ པ་སྤྱད་ནུས་པའི་གནད་ཐུན་མིན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ལ་མོས་སྤྱོད་ས་ལ་གནས་པ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལུང་འདིའི་དོན་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ 
༢ ལ། དེའང་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཁོར་བས་མི་འཆིང་བར་བསྟན། ཡང་དེཉིད་ 


7༡༨2 


ལས། དཔེར་ན་མཉན་པ་མཁས་པ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཡང་། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་མཉན་པ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་གནས་པའི་དཔེས་བྱང་ 


༦ 
ཙཾ 






































སེམས་རྣམས་སྲིད་ན་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན། མངོན་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པས་མཐའ་གཉིས་གང་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 









































>2-5¬ 


པར་འཇོག་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིནུས་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན། རྒྱུད་བླ་ལས། འཕགས་པསའཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པས་ས་དང་པོཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེའཆིརྩ་བ་ནས་སྤངས་པར་བསྟན། ཡང་དེ་ 


གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ྐྱེ་རྒུ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ཀྱང། ཆུ་སྐྱེས་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དོན་མ་ཌི་ཀ །མཁས་དབང་ལེགས་བཤད་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུང་རིགས་བྱི་ 
དོར་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་མཐུས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་ 
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ཉིད་ལས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
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༣ ༄༅། །རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 

དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་སེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གོ་རམ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །ཁའདི་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་གལ་ཆེའོ།། །། _ ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱིརྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲངཆེན་པོ༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོབརྒྱད༧ཁྲི་ཆེནརྡོརྗའཆང་ 
ཙཱ ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ 
ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའིརྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 
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